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A LEHUA PROJEKT BEMUTATASA

Folyamatosan valtozo kornyezetben éliink. Személyes életiinket kiilonbozé globalis
tényezok befolyasoljak, amelyek Osszefliggnek egymassal, és egyben fiiggnek is egymastol:
klimavaltozas, migracio, terrorizmus, habor( - és minden ezekbdl a jelenségekbdl szarmazo
szocialis tényez6: félelem, idegengydlolet, zart tarsadalom.

Foglalkozhatunk ezekkel a témakkal a félelem csokkentése érdekében a racionalitas
szintjén is, példaul informacioszolgaltatason keresztiil, azonban a félelem az észszeri
résziinknél sokkal mélyebben gyokerezik bioldgiai lényiinkben.

Féltjik az életlinket, a kultUrankat, a csaladunkat, az életmodunkat, és az emlitett
tényezok egyértelmiien hatast gyakorolnak ezekre a mindennapok szintjén.

A félelem lekiizdése, az érzelmekhez valé kapcsolodas, a pozitiv életszemlélet
megtapasztalasa az alapja az empatiara valdo képességnek és masok elfogadasanak. Az
érzelmi intelligencia a sajat érzelmeink és masok érzelmeinek megértésére vald
képesség, aminek segitségével képessé valunk hatni az érzelmekre, és azok alapjan
cselekedni.

Kovetkezésképpen a legfontosabb teriilet, amin dolgoznunk kell: a
fiatalok segitése abban, hogy megértsék onmagukat, az érzéseiket, a
vildglatdsukat, és hogy jobban érezzék magukat a bériikben - mindezt

azért, hogy képessé vdljanak 6nmaguk tudatosabb irdnyitdsdra.

Ezek a tapasztalatok érkezhetnek olyan teriiletekrdl, melyek projektiink részét is
képezik: talalkozas masokkal, talalkozas allatokkal - és talalkozas onmagunkkal ezeken az
élményeken keresztiil.

F6 fokuszunk az allat és ember kozti interakcio, a célunk pedig egy tanfolyam és az
ahhoz tartozé tananyagok kidolgozasa, abban a témaban, hogy miként tudja segiteni a
proszocialis intra- és interperszonalis készségek fejlodését, példaul az empatiaét, az
onreflexioét, a rezilienciaét (megkiizdési képességét) az allatokhoz és a természethez vald
kapcsolodas.

A projekt soran anyagokat fejlesztettiink és teszteltiink fiatalokkal dolgozd
szakemberek szamara, ilyen szakemberek segitségével, melyeket felhasznalhatnak
munkajuk soran a fent emlitett fejlesztési célok elérése érdekében.

Hissziik, hogy az allat és ember kozti interakcioban komoly atalakito potencial rejlik,
és hozzajarulhat az érzelmi intelligencia mélyrétegeihez tartozd6 kompetenciak
fejlesztéséhez. Az alternativ tudasrendszerek (talalkozas él6 allatokkal, valamint az
irodalomban, jatékokban és mesékben |évo allatokkal) dontéen befolyasoljak az
onmegyvalositast.

4




Jogyakorlat-

Gyljtemeny

A KONZORCIUM TAGJAI

Rogers Személykozpontu Oktatasért Alapitvany
(Koordinalé szervezet) - Magyarorszag

http://www.rogersalapitvany.hu/hu/

Févarosi Allat- és Novénykert - Magyarorszag

http://www.zoobudapest.com/ BUDAPEST

,»Milvus Group” Madar- és Természetvédelmi
Egyesiilet - Romania

http://milvus.ro/en/ MILVUS
group

TANDEM n.o. - Szlovakia

https://www.tandemno.sk/hu

TANDEM

A kovetkezé fejezetben olvashatdak a partnerek bemutatkozoéi, és motivacioi: mi hozta ket
ebbe a projektbe. Tovabbi informaciokrél a résztvevok honlapjan lehet tajékozodni.
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Rogers Személykozpontu Oktatasért Alapitvany

Carl R. Rogers nyomdokain haladva Ggy gondoljuk, hogy az ember él6, személyes
tapasztalatok, elfogadd kapcsolatok mentén érti meg, és teljesiti ki onmagat.

Kiildetésiink ezen elfogadd kapcsolat megélésének biztositasa, fontossaganak
tudatositasa, illetve az ezzel szemben felmeriilé akadalyok megértése és elharitasa. E cél
elérése érdekében oktatasi, és a kozvetlen megtapasztalast eldsegité tevékenységeket
(kutatast, szolgaltatasokat, projekteket) szerveziink és bonyolitunk le.

Allando oktatasi intézményiinkként miikodik a Rogers Kozépiskola utédja, a Rogers
Akadémia, ahol a hagyomanyos kozépiskola helyett alternativat keresé fiatalok talalhatjak
meg a helyliket. Tapasztalataink szerint a keresés alapja lehet értékkozpontl, vagy akar
tanulasi zavarok, beilleszkedési probléma is. Regisztralt tehetségpontként rendszeresen
tehetséggondozd programokat szerveziink.

Emellett az elmult tiz évben tobb, mint Otven hazai és nemzetkozi projektet
bonyolitottunk le kiilonboz6é, am kapcsoldédd teriileteken: dramapedagodgia, miivészet-
terapia, szabad jaték, jatékalapu tanulas, érzelmi intelligencia, rendszergondolkodas,
szabadid6-pedagogia, tehetséggondozas, e-learning, kornyezeti nevelés, emberi jogok és
esélyegyenliség, személykozpontl szervezetfejlesztés témakban.

A projekt a Rogers Személykdzpontu Oktatasért Alapitvany honlapjan: LEHUA

Iroda:

1126 Budapest, Beethoven utca 6.

Magyarorszag

Tel: +36 30 243 2590

E-mail: info@rogersalapitvany.hu

Web: Rogers Személykdzpontu Oktatdsért Alapitvany
Facebook: Rogers Személykdzpontu Oktatasért Alapitvany
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“Milvus Group” Madar- és Természetvédelmi Egyesiilet

A Milvus Group Egyesiilet egy nonprofit civilszervezet, ami természetvédelemmel,
kutatassal, oktatassal és tanacsadassal foglalkozik annak érdekében, hogy Romania mind a
vadvilag, mind az emberek szamara jobb hellyé valjon.

A Milvust néhany lelkes fiatal madarasz alapitotta 1991 6szén. 2001 vége 6ta a ,,Milvus
Group” Madar- és Természetvédelmi Egyesiilet fiiggetlen civil szervezetként mikodik.

Az oktatas az egyik legértékesebb a Milvus szamtalan tevékenysége koziil. F6 célunk
a szemléletformalas, a természeti és kornyezeti problémak iranti érzékenyités a lakossag
korében, kiilonos tekintettel a fiatal generaciokra.

Marosvasarhely kozelében miikodtetjlik az orszag legnagyobb Vadallat Rehabilitacids
Kozpontjat, amelyben bizonyos madarhazakat elsdsorban oktatasi céllal lzemeltetiink.
Ezekben nem rehabilitalhatd sériiléssel egyiitt él6 madarak kapnak allando helyet. Ugy
gondoljuk, hogy ez nagyszer( lehetdség érzelmi kapcsolodas kialakitasara ember és allat,
illetve ember és a természet kozott.

A projekt a Milvus Group honlapjan: LEHUA

Iroda:

str. Crinului 22 540343/str. Marton Aron nr. 9B 540058,
Tirgu Mures, Romania

Postazasi cim: O.P.1 C.P.40 540600 Tirgu Mures, Romania
Tel: +40 265 264726,

E-mail: office@milvus.ro

Web: www.milvus.ro

Facebook: www.facebook.com/MilvusGroup
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F6varosi Allat- és Novénykert

A Févarosi Allat- és Novénykert az orszagban elséként, és a vilagon is az elsék kozott,
1866. augusztus 9-én nyitotta meg kapuit a latogatok elétt.

Az 1866-0s nyitas idején az allatkertben 500 allat lelt otthonra. Napjainkban 870 faj
Osszesen 8542 képviseldje él a csodalatos kertben, ami az orszag elsé szamd kulturalis és
turisztikai latvanyossagaként, évente tobb, mint egymillié latogatot vonz.

Az allatallomany a legvaltozatosabb Kozép- és Kelet-Europaban, raadasul a
tenyésztések eredményei is kivaloak voltak az elmult évek soran. 67 faj vesz részt
nemzetkozi tenyésztési programban. Budapesten sziiletett a vilag els6 harom mesterséges
megtermékenyitésbdl szarmazo orrszarvija.

Oktatasi alapelv az Allatkertben: jatékon keresztiil tanuljunk a kdrnyezet és a
természet védelméral.

Az Eurdpai Allatkertek és Akvariumok Szdvetségének és az Allatkertek és Akvariumok
Vilagszovetségének tagjaként a Févarosi Allat- és Novénykert elfogadja az EAZA Oktatasi
Standardokat és a WAZA Stratégia oktatasi alapelveit.

Szakmai hattér: A Févarosi Allat- és Novénykert zoopedagogiai csoportja 5 teljes
munkaidében dolgozo oktatoval és 12 demonstratorral mikodteti oktatasi programjat. Ezen
kiviil szamtalan Onkéntes vesz részt az Allatkerti Mesék programban. A gyakornokok a
fesztivalok és az egyéb allatkerti programok lebonyolitasat segitik, az egyetemi kurzusok
hallgatoi pedig sajat projekteket talalnak ki. A zoopedagdgiai csapat allandd oktatdi mind
bioldgia vagy foldrajz szakos tanarok, illetve zooldgiai és kertészeti szakemberek.

Az allatkertben valoé nevelés szerepe olyan, mint az ij és a nyil - a tudomanyos és
az éldvilag megobrzésére vonatkozo iizenetiink nem ér semmit célzott eszkozok hasznalata
nélkiil. A budapesti Allatkertben mindent megtesziink azért, hogy az élet sokszinliségének
bemutatasaval lenyligozzik latogatoinkat, és bevonjuk oket az éldvilag megorzését célzo
munkankba. A zoopedagogia minden eréfeszitést megtesz ezeknek a céloknak az elérése
érdekében: a kozvélemény figyelmét felhivd kampanyoktol kezdve egészen a kifejezetten
iskolaknak szolé programokig.

Az allatkerti oktatas koncepciojanak ki kell terjednie a latogatas egészére. Ennek
érdekében sziiletett meg az ,,Allatkerti Mesék” otlete, melynek soran a munkatarsakkal és
az allatokkal valo személyes talalkozas lehetOséget teremt a tapasztalatokon keresztiili
tanulasra.
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Informalis oktatas: az oktatasi szempontok mind az allatkerti design kialakitasaban,
mind az allomany tervezésében fontos szerepet jatszanak. Természetesen a Févarosi Allat-
és Novénykert sokszinl informacios rendszerrel all latogatdi rendelkezésére: iranyjelzok,
fejlécek, allatfaj-ismerteték és természettorténeti tajékoztatdk, a megdrzés fontossagat
hirdet6 lUzenetek, interaktiv és érzékenyitd targyak sora segit az eligazodasban.

Formalis oktatas: a Fvarosi Allat- és Novénykert formalis oktatasi tevékenységei a
nemzeti alaptanterven és az életen at tarto tanulas koncepciojan alapszanak. Csoportos
beszélgetéseket, tandrakat és vezetéseket tartunk minden korosztaly szamara. Kilonbozo
allatbemutatokat és showkat szerveziink szinte minden nap aprilis és november kozott.
Minden évszakban tartunk egy adott téma koré épiilé egyhetes fesztivalt. A specialis igényi
latogatok szamara az Allatkert kiilonboz6, az igényeket figyelembe vevé napokat szervez, és
allando projekteket (példaul specialis informacios rendszert) tart fenn, illetve a Dreamnight
rendezvénysorozat szervezésében is részt vesz.

A tanarokat szeretnénk tamogatni zoopedagodgiai kompetenciaik fejlesztésében, és
arra batoritjuk 6ket, hogy minél tobb programjukat szervezzék az Allatkertbe. Ennek
érdekében 60 oras posztgradualis képzést és Zoopedagogiai Klubot is szerveziink tanarok
szamara. Ezen feliil egynapos tréningeket, szeminariumokat és workshopokat tartunk, illetve
a helyi tantervek kialakitasaban is segitséget nyGjtunk.

Az Allatkert oktatasi programjanak tamogatasa érdekében kiilonbozé publikaciokat,
oktatasi segédanyagokat és munkalapokat is megjelentet.

Oktatasi innovacié: 2012-ben nyilt meg a Varazshegy, ami egy harmincét méter
magas mesterséges koszikla, és egyike a legsajatsagosabb allatkerti strukturaknak a vilagon.
A Varazshegyben talalhato kiallitas 3200 négyzetméteren, 16 teremben vonzza évente
haromnegyed millié latogatdjat.

Ez a hatalmas interaktiv, a bioldgiai sokféleséggel és az evollcioval foglalkozo
élettudomanyi kozpont gazdag keveréke az élo allatani kiallitasoknak, akvariumoknak,
terrariumoknak,  dioramaknak, interaktiv  kiallitasoknak, @ muzeumi  tereknek,
természettorténeti vitrineknek, mozinak, jatszohaznak és osztalytermi elemeknek.

Ez a kiallitasi forma fontos része az oktatasi programoknak, és szamtalan latogatot
csalogat az ovodastol kezdve a féiskolai csoportokig. 2014-ben a Fdévarosi Allat- és

« s e

A Févarosi Allat- és Novénykert védelmi és oktatasi projektjeiben kiemelkedé
partnerekkel: nemzeti parkokkal, tudomanyos és szakmai szervezetekkel dolgozik egyiitt. A
projektek koziil a rakosi vipera, a parlagi sas és a griffon kesely(i védelmével foglalkozok a
legjelentésebbek. Az Allatkert védelmi és menté munkajat nagy tisztelet ovezi, az
allatkérhaz példaul az elmdlt 6t évben hétezer sériilt vagy elarvult védett madar, emlds és
hiillé ellatasarol gondoskodott.
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Kapcsolatok: az Allatkert tagja a Nemzetkozi Zoopedagdgusok Egyesiiletének (IZE
www.izea.net), az Eurdpai Zoopedagogusok Egyesiiletének (EZE www.eaza.net) és a Magyar
Allatkertek Szovetségén beliill m(ikodé Zoopedagdgiai Munkacsoportnak. Ezeken kiviil
egylttmikodik egyéb intézményekkel, koztiikk mulzeumokkal, egyetemekkel és civil
szervezetekkel is.

Iroda:

Allatkerti krt. 6-12.,

1146 Budapest

Postacim: H-1371 Budapest 5., Pf. 469

Tel: 436 1 273 4900, E-mail: info@zoobudapest.com
Honlap: http://www.zoobudapest.com/

Facebook: https://www.facebook.com/allatkert
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TANDEM, n.o.

A TANDEM, n.o., egy fejlesztéssel és képzésekkel foglalkozd nonprofit szervezet,
amely 2009 augusztusaban alakult Pozsonyban. Jelenlegi székhelye Komaromban talalhato.
A TANDEM megnevezés egy mozaikszo. Minden bet(i egy, a szervezet altal képviselt értéknek
felel meg: T-tudatos, A-alternativ, N-nem-formalis, D-dinamikus, E-emberkozpontd, M-
megerosito.

A vilag harmonikus miikodéséhez elengedhetetlen osszetevok koziil a TANDEM sajat
fo érdeklodési teriilete az emberi identitas, melynek kiilonboz6 teriileteire koncentralnak a
szervezet munkatarsai az egyének fejlesztése, tamogatasa, megerdsitése soran. A
maganszemélyeken kiviil, kozosségekkel és szervezetekkel is foglalkozunk.

Kiilonosen fontos szamunkra, hogy a Szlovakiaban élé6 magyar kisebbség szamara az
anyanyelviikon elérheté onismereti, palyaorientacios és szervezeti fejlodési lehetdséget
biztositsunk.

A szervezet f6 célkitlizései harom csoportba sorolhatok:

Az els6 teriilet a személyiségfejlesztés. Az elmult években kifejlesztettiink egy
nagyon Osszetett személyiségfejlesztési modellt, amelyben kiilonboz6 szolgaltatasokat
kinalunk, koztiik példaul onismereti tréningeket is. Ezek a tevékenységek egyénileg és
csoportosan is igénybe vehetdk.

A masodik teriilet a szervezet- és kozosségfejlesztés. Szervezetfejlesztési
tréningeket és tanacsadasi lehetdséget kinalunk nonprofit szervezetek szamara. Ilyen iranyd
tevékenységeinkre jo példa régota tartd egyiittmikodésiink a Diakhaldzat szervezetével, az
alabbi tevékenységekben: vezetdi coaching, stratégiai tervezés, projektmenedzsment,
jovotervezés és csapatépités. Ezen a teriileten kutatasok lebonyolitasaval és sajat
események szervezésével is foglalkozunk.

A harmadik teriilet a karrier- és egyéb tanacsadas. Egyéni tanacsadast, csoportos
tevékenységeket és jovotervezési tréningeket kinalunk a kozépiskolas korosztaly szamara,
az egyetemi hallgatok pedig karriertanacsadasi szeminariumon vehetnek részt. Az egyik
innovativ programunk ezen a téren egy egész napos, fesztivalszerl karriertanacsadd
program, az Ugynevezett ,Mesterségem CiMERRE".

A projekt a Tandem, n.o. honlapjan: LEHUA

Iroda:

Komarno, Dunajské nabrezie 12. - Danubius building

1st floor - door no.209

Postacim: Mesacna 521/10, 94501 Komarno, Slovakia

E-mail: tandemno@tandemno.sk Honlap: www.tandemno.sk Facebook: TANDEMno
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

A JOGYAKORLAT-GYUJTEMENY BEMUTATASA

Ebben a Jogyakorlat-gyljteményben 39 darab olyan valtozatos és sokoldald
gyakorlatot szedtiink csokorba, a tanulasi témak széles skalajaroél valogatva, amelyek mind
fiatalokkal dolgozék szamara, mind szakemberek képzésével foglalkozok szamara
hasznosak lehetnek. Ezekkel a gyakorlatokkal fejleszteni szeretnénk a fiatal korosztaly
proszocialis intra- és interperszonalis készségeit, mint példaul empatia, onreflexio,
reziliencia (megkiizdési készség), mivel ezek a kompetenciak sziikségesek az érett, autonom
személlyé valashoz, ahhoz, hogy a fiatalok képesek legyenek sajat sorsukat a keziikbe venni.

Az egymassal és a kornyezetiikkben él6 allatokkal valo talalkozason keresztiil
segithetiink a fiataloknak jobban megismerni 6nmagukat, megteremtve ezzel egy magasabb
szinvonall életmindség lehetdségét.

Minden gyakorlat szamtalan képzési igény és menetrend részét képezheti, szabadon
valogathatunk bel6liik, mivel kiilonboz6 tanulasi témakra adaptalhatok, amelyek kozott
néhanyat akar mélyebben is fel lehet tarni a tevékenység, és az azt kisérd javasolt
gyakorlatok segitségével. Ezek a gyakorlatok kiilonféle célokra, kiilonféle modokon
felhasznalhatok kapcsolodo tanulasi célok eléréséhez. Az Gsszes gyakorlatot 13 és 29 év
kozottieknek szanjuk.

A tevékenységek jellege a dramai egyszeriiségtdl a kihivast jelenté komplexitasig
terjed. Vannak koztiik egyszer( jatékok, és akadnak fizikai vagy egyéb kihivassal jaro
feladatok is. A gyakorlatok egy része kifejezetten benti tevékenység, mig masok szabad
térben idealisak, vagy allatkerti latogatas soran jatszhatok.

Mindezek a célok egyértelmiien szerepelnek a gyakorlatok leirasaban, de persze a
feladatok szabadon felhasznalatok egyéb odaill6é célokra is. Egyéb segitségeket is kapunk
példaul a megfigyelok szerepével kapcsolatban, a csoportbontashoz vagy épp a feldolgozas
strukturalasahoz. Vannak gyakorlatok kis csoportok (akar harom f6é) és nagycsoportok
(minimum 15 f6) szamara is.

Az Osszes gyakorlat csak minimalis eszkoz hasznalatat és elkészitését igényli.
Bizonyos jatékokhoz sziikség van vezetére, a tobbi onalloan is miikodik. A vezetonek nincs
sziiksége kiilonleges képességekre ahhoz, hogy ezeket a tevékenységeket sikeresen és
magabiztosan iranyitsa. Ezek a jatékok szorakoztatoak a vezeto és a résztvevok szamara is.

Minden gyakorlat leirdasa tartalmazza a megvaldsitasahoz sziikséges Osszes
informacioét, beleértve a résztvevok és az allatok biztonsagat garantalo utasitasokat is. Az
osszes feladatot tobbszorosen, széles korben teszteltiik in vivo az ajanlasként szolgalo
csoportokban.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Amennyiben él6 allatokkal is szeretnél dolgozni, hogy pozitiv tapasztalatokhoz
juttasd a résztvevoket, figyelj oda az allatok sziikségletire (viz, élelem, pihenési id6)! Nem
ajanlott az allatokat hosszl ideig kézben tartani, simogatni vagy megiitni. Ezen kiviil tartsd
tiszteletben a résztvevok érzéseit is, félelmét vagy akar undorat egy-egy allat irant! Soha ne

kényszeritsd Oket arra, hogy olyan tevékenységben vegyenek részt, amiben nem
szeretnének!
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Sablon a gyakorlatok leirasahoz

Mind a 39 gyakorlatot a kovetkezo sablon szerint irtuk le. Az egyes leirasoknal az adott
gyakorlat szempontjabol nem relevans pontokat elhagytuk.

A gyakorlat neve

Id6tartam: A teljes tevékenység hozzavetdleg pontos id6tartama.
Létszam: Az idealis csoport, vagy ha relevans, akkor részcsoport létszammegjelolése.

Eszkozok: A gyakorlat elvégzéséhez sziikséges eszkozok (példaul labdak, kenddk)
listaja, illetve a kiilonleges eszkozok beszerzési helyének ismertetése.

A gyakorlat célja: A gyakorlat elvégzésével fejleszthet6 teriiletek megnevezése.

A gyakorlat menete:

Ez a rész hosszabb, részletgazdag leirast tartalmaz, és élénk képet fest a résztvevok
el6tt allo kihivasrol.

Valtozat: A tevékenység valtozatainak minden lényeges informaciot tartalmazo
ismertetése.

Buktatok és balesetek elkeriilése: Itt olvashatok azok a problémak és lehetséges
buktatok, amelyek elkeriilésére figyelmet kell forditani a gyakorlat folyaman. Ez a rész
konkrét emlékeztetoket tartalmaz a biztonsaggal kapcsolatos megel6zd
intézkedésekrdl, amelyek biztositjak a balesetek elkeriilését.

Hasznos honlapok

Szakirodalom és filmografia
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JEGTORO ES ENERGETIZALO GYAKORLATOK

Az energetizald és jégtord gyakorlatok oldjak a hangulatot, és segitik a csoporton beliili
interakciokat, igy jo kezdetei lehetnek barmely csapattalalkozénak. Ezek a jatékok remek
lehetdséget nyljtanak a csapatépitésre, az ismerkedésre, egy adott téman valo
gondolkodasra, vagy egyszer(ien egy almos és faradt csoport felfrissitésére.

Mikor hasznalj energetizal6 gyakorlatokat?

e Gyakran hasznalj energetizalokat a workshop vagy a talalkozo soran, ha a
résztvevok almosnak vagy faradtnak tlnnek, és akkor is, ha egy szép ivben szertnél
valtani a tevékenységek kozott!
e Hasznalj energetizaldkat a pozitiv légkor kialakitasahoz!
e Hasznalj energetizalokat, hogy motivald a résztvevoket, és segits nekik relaxalni,
feltoltodni!

Milyen elényokkel jar az energetizal6 gyakorlatok hasznalata?

e Lebontja a szocialis korlatokat.
e Segit a sémakon kiviil gondolkodni.
e Segit abban, hogy a jelenlévok jobban megismerjék egymast.



Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Allokép

Id6tartam: legalabb 10 perc
Létszam: legalabb 5 f6 (nagyobb csoportok szamara idealis)
Eszkozok: zene és lejatszo eszkoz

A gyakorlat célja: jégtorés

A gyakorlat menete:

Valassz egyet a résztvevoid altal kedvelt zenék koziil, és tekerd fel a hangerét! Kérd meg
Oket, hogy tancoljanak addig, amig le nem kapcsolod a zenét! Amikor ez megtorténik, meg
kell allniuk abban a pozicidban, amiben vannak - akkor is, ha éppen a fél labuk még a
levegdben van. A jaték kihivasi szintjét emelheted azzal, ha specialis pdzok: allatok,
alakzatok, betiik vagy akar joga pozok felvételére kéred a résztveviket.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Karvaly

Idétartam: 10-15 perc
Létszam: minimum 6, maximum 30 f6 (15-16 fével idealis)
Eszkozok: babzsakok vagy puha labdak

A gyakorlat célja: jégtorés, energetizalas

A gyakorlat menete:

Valasszatok egy karvalyt a csoportbol! A tobbiek szorodjanak szét a térben, és alljanak Ggy,
mintha fak lennének! A karvaly megprobalja elkapni azt a madarat (babzsak vagy labda),
ami a most vezényszo6 elhangzasakor egyik fatol atdobnak egy masik fahoz.

Ha a karvaly elkapja a madarat, helyet cserél azzal a faval, ahonnan a madar repiilt.

Probaljatok ki egynél tobb maddrral (labdaval) is!

Valtozat: A Cica nevi jaték, aminek a leirasa a kovetkez6 oldalon olvashato, a Karvaly egy
valtozata.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Cica

Idétartam: 10-15 perc
Létszam: 5-6 0
Eszkozok: kisebb tér, nagy labda

A gyakorlat célja: jégtorés, energetizalas

A gyakorlat menete:

A jatékosok korben allnak, egyikéjiik kivételével, 6 a cica. A tobbiek egy labdat dobalnak,
amit a cica probal megszerezni. Ha sikeriil elkapnia, helyet cserél azzal a jatékossal, aki
utoljara dobta a labdat.

Hasznos honlapok:

http://www.heritagewoodsonline.co.uk/Environmental%20games%20and%20activities.pdf
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Halaszat

Idétartam: 15-20 perc
Létszam: 6-8 0
Eszkozok: kozepes terem

A gyakorlat célja: energetizalas

A gyakorlat menete:

Két horgasz van a jatékban, a tobbiek a halak. A horgaszok szorosan egyiitt haladva futnak
a halak kozott, és egyesével probaljak meg elkapni oket. Az elkapott halakbdl is halasz lesz,
igy mar harman futnak a megmaradt halak utan. Egyszerre akar 2-3 hal is akadhat a
haléjukba.

Ahogy a halaszok szama novekszik, a halak helyzete egyre nehezebbé valik. A halaszok lanca
nem hagyhatja el a jaték terét.

Az utolso két halbol lesznek a halaszok a kdvetkezd kor kezdetén.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Viharos tenger

Idétartam: 15 perc
Létszam: 5-6 0
Eszkozok: kozepes terem, kavicsok

A gyakorlat célja: energetizalas

A gyakorlat menete:

Minden jatékos kap egy halnevet. A tengerben (jatéktér) ulnek, helyliket - fedezékiiket - egy
kis kaviccsal, egy darab faval vagy krétaval jelolik.

A jatékvezetdnek nincsen sajat helye. O a tengerben sétal, és egyesével hivja a halakat,
hogy kovessék, az Uszas mozdulatait vagy az altala mutatott mozdulatokat utanozva.

A jatékvezeto hirtelen azt kialtja: ,,Zavaros a tenger!”

A halak a lehetd leggyorsabban menedéket keresnek maguknak. Barki, akit a jatékvezet6
elfog, miel6tt menedéket talalna, kiesik a jatékbol, és egy menedéket megsziintetnek.
Minden forduloban egy menedék sziinik meg.

Az utols6 megmaradt hal a jaték nyertese.

Azért, hogy valaki helyet talaljon maganak, nem l6kheti meg a tobbi jatékost.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Az alvo tigris

Idétartam: 15-20 perc
Létszam: kb. 6-10 f6
Eszkozok: kendok

A gyakorlat célja: energetizalas

A gyakorlat menete:

A jatékosok korben allnak. Egyikéjiik a tigris, 6 kozépen helyezkedik el, bekotott szemmel.
A tobbiek lassan sétalni kezdenek a tigris koriil egy verset ismételve:

»Elaludt az dlmos tigris, jdtszhatunk,
De ha félkelt, akkor bizony szaladjunk!
Rajta tehdt, tdncoljunk most kedviinkre,

De vigydzzunk a vén gonosz kérmére!”

A vers végén a jatékosok abbahagyjak az éneklést, egyikdjiik felébreszti a tigrist, aki felall,
és az egyik jatékoshoz sétal egy allat hangjat utanozva: példaul ugat, turbékol, nyavog,
kukorékol, stb. A jatékos megismétli a hangot, a bekotott szemd tigrisnek pedig ki kell
talalnia, kinek a hangjat hallja.

Ha a tigris eltalalja, ki ismételte meg a hangot, szerepet cserélnek. A tigris egy korben
haromszor tippelhet.

Ha minden esetben téved, akkor visszamegy aludni, és az egész folyamat (a vers és a
talalgatas) megismétlodik.

Buktatok és balesetek elkeriilése:

A tigrisnek és a tobbi jatékosnak tudniuk kell egymas nevét.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Stgd tovabb!

Idétartam: minimum 5 perc
Létszam: minimum 6 f6
Eszkozok: -

A gyakorlat célja: jégtorés és csapatépités

A gyakorlat menete:

Talalj ki egy 4-5 mondatos torténetet valamelyik allatfajrol, és sugd a melletted allo fiilébe,
aki utana tovabb sugja azt a kovetkez6 jatékosnak - ezzel a modszerrel tovabbitva az
informaciot.

Altaldban, mire a torténet megérkezik az utolsé emberhez, valami teljesen (j informéacié

sziiletik. Ez a jaték ravilagit arra, hogyha az informacié torzul, akkor konnyen pletykava
valik.
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HOSSZABB, CSAPATEPITO ES STRATEGIAI GYAKORLATOK

A csapatépito jatékok eldsegitik a csapattagok mélyebb kapcsolodasat, és a kozos munka
eredményességének novekedését. A Jogyakorlat-gyljteménynek ebben a felében a
stratégiai jatékok néhany tipusaval is megismerkedhetsz. Ezekben a gyakorlatokban a
jatékosok dontéshozatali készsége nagyon fontos az eredményesség szempontjabol. Szinte
minden stratégiai jaték teljesitéséhez sziikség van arra, hogy rendszerben tudjunk
gondolkodni, és nagyon magas szituacios tudatossag is sziikséges.

Mikor hasznalj csapatépit6 gyakorlatokat?

A csapatépito és a stratégiai jatékok segitik az egyiittmiikodd, motivalt csoportkultira
létrejottét, mivel ezek a tevékenységek kozelebb hozzak egymashoz az egyéneket.
Fejlesztik a gyors problémamegoldast és a dontéshozatalt is, hiszen sok ember jarul hozza
a feladat megoldasahoz. Ezek a gyakorlatok erésitik az adaptiv és érdemi kommunikaciot,
a jatékosok megismerik egymas személyiségét, vagyait, erdsségeit és gyengeségeit is.

Milyen elényokkel jar a csapatépité gyakorlatok hasznalata?

e Noveli a résztvevok moraljat, mivel a jatékok hatasara Ggy érzik, tarsaik
érdeklodnek tudasuk irant, és kozben fejlédnek is altaluk, ami valédi motivacidja
lehet az aktivitasnak.

e Fejleszti a kreativitast és a sablonokon kiviili gondolkodast.

e Az, amit a csapatépit6 jatékokbol tanulunk, és azok alapjan felismeriink,
bekeriilhet mindennapi életiinkbe, javitva ezzel az allatokkal, a természettel és a
tarsadalommal valé egyiittélésiink minéségén.



Jogyakorlat-

Gyljtemeny

A kornyezet érzékelése

Idétartam: 10-15 perc
Létszam: 25-30 f6

Eszkozok: 2-2 bambuszbot és kiilonb6z6 alaku targyak

A gyakorlat menete:

A fokak, a harcsak vagy akar a patkanyok kifinomult érzékeit jatékkal is lehet bizonyitani. A
gyakorlat soran kiprébalhatjuk, hogyan érzékelik a targyakat azok az allatok, amelyek
fényhianyos, saros vagy zavaros viz(i helyeken élnek.

A jatékosok parokat alkotnak. Egyikdjiik bekoti a szemét, és mindkét kezébe kap egy-egy
bambuszbotot. Ezzel a bottal probalja meg letapogatni azt a targyat, amit partnere letesz
elé. Ha elsére nem sikeriil kitalalni, milyen targy van el6tte, segitdje athelyezheti a
bambuszbotok végét a targynak egy olyan pontjara, ami alapjan konnyebben felismerheto.

Ha a bekotott szemd jatékos nem boldogul az adott targgyal, kaphat helyette egy
egyszer(ibbet, vagy le is veheti a kendét, és megnézheti, mi van elétte.

Az érintés: anyag, keménység, homérséklet akar a latasnal is fontosabb szerepet tolthet be
a fejlodés és a szocialis interakciok soran. Szerencsére a percepcio - életkortol fiiggetlenil
- gyakorlassal fejleszthetd.

Buktatok és balesetek elkeriilése: Nem szabad a jatékot torékeny targyakkal jatszani.

Hasznos honlapok:
WWW.Waza.org

Www.eaza.net
www.izea.net
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Javai lovohal-labda

Idétartam: 20-25 perc
Létszam: 2-10 f6
Eszkozok: kisebb tér, 3-4 tenisz- vagy borlabda

A gyakorlat célja: csapatépités

A gyakorlat menete:

A jatékosok két csoportot alkotnak: bogarak és javai lovohalak. A két csoport tagjai 2-4
méter tavolsagban szemben allnak egymassal. A bogarak felvaltva hol a bal, hol a jobb
labukon allnak.

A javai lovohalak célja, hogy eltalaljak a bogarakat azon a labukon, amelyiken éppen allnak.
Minden egyes talalat egy pontot ér a halak szamara. A bogarak mindig vagy csak a bal, vagy
csak a jobb labukon allnak.

A javai lovohalak és a bogarak 2-3 percenként szerepet cserélnek. Az a csapat nyer, amelyik
tobbszor talalja el a bogarakat.

Az egyik halnak mindig a bogarak mogott kell allnia, hogy visszaadogassa a labdakat.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Huszarlabda

Idétartam: 40 perc
Létszam: 8-10 f6

Eszkozok: kis tér, gumilabda

A gyakorlat menete:

A jatékosok parokat alkotnak. Fontos, hogy mindenki nagyjabél azonos fizikumu part talaljon
maganak. A paros egyik tagja a l6, a masik tagja a huszar. A huszarok feliilnek a lovak hatara
(vagy csipGjére), és a csapat egy nagy kort alkot ugy, hogy a parosok tavol allnak egymastol.

Egy adott jelre, a huszarok egy labdat kezdenek dobalni egymas kozott, mikdzben a lovak
sétalnak vagy futnak a térben. Ha egy huszar elejti a labdat, a lovasok leszallnak a lovakrol,
és menekilni kezdnek.

Ugyanebben a pillanatban egy 16 felkapja a labdat, és megprébalja eltalalni valamelyik
huszart. Ha nem sikeril neki, akkor szerepet cserél a lovasaval (most 6 lesz a huszar, a volt
lovasa pedig a l6). Ha sikeriil neki, akkor viszont az 0sszes huszar helyet cserél a lovaval, és
a jaték tovabb folytatodik.

A lovak nem tudjak megakadalyozni sem azt, hogy a huszarok a hatukra ugorjanak, sem azt,
hogy elszaladjanak. A huszarok viszont nem érhetnek hozza a labdahoz, miutan az
megérintette a talajt.

Buktatok és balesetek elkeriilése: Ez egy komoly fizikai kihivassal jaro jaték. Csak akkor
szabad jatszani, ha mindenki beleegyezik, és élvezi a jatékot.

26




Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Biologiai activity

Id6tartam: 10-15 perc (novelhetd)
Létszam: 25-30 f6

Eszkozok: olyan fogalmakat vagy fajokat tartalmazd kartyak, mint példaul biodiverzitas,
fenntarthatosag, oOkologiai szerep, agyarak, kitartas, eurdpai hiluz, édesvizi rakok,
rénszarvas, stb. - attol fiiggéen, hogy milyen témakat szeretnénk megvitatni a résztvevokkel

A gyakorlat menete:

A résztvevok 4-5 f6s csoportokat alkotnak. Minden csoportbol sziikség van egy onként
vallalkozora, aki elkezdi a jatékot. HUz egy kartyat, és eljatssza vagy mutogatja a kartyan
szerepld kifejezést/szot a tobbieknek. Aki a csapatabdl eldszor kitalalja a helyes valaszt,
huz egy (j kartyat, és 6 kovetkezik.

Az a csapat nyer, amelyik a legtobb kifejezést/szot tudja eljatszani vagy elmutogatni a
rendelkezésére allo ido alatt.

Valtozat: A kartyakat nehézségi szint szerint osztalyozhatjuk, és készithetiink nagyon
nehezeket a nagyon intelligens jatékosok szamara.

Hasznos honlapok:
WWW.Waza.org

Www.eaza.net
wWww.izea.net
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Az allatok mozgasa

Idétartam: 15- 20 perc
Létszam: 25-30 f6

Eszkozok: allatkartyak

A gyakorlat menete:

Készits kiilonbozo allatkartyakat! A jatékosok valasztanak egy-egy kartyat, és megprobaljak
utanozni a kartyan szereplé allat mozgasat. Gy6zédj meg réla, hogy a kartyakon szerepld
allatok mozgasa kiilonbozik egymastol, beleértve azokat is, amiknek ritmusa vagy lépéseinek
sorrendje nehezebben ismerhetd fel, példaul: sétaloé zsiraf, zebra, vagtatd vizild, sétalo
tigris, futo oroszlan, kenguru, oroszlanfoka, foka! Készithetsz olyan kartyakat is, amik olyan
allatok csoportjat tartalmazzak, amiknek a mozgasa nagyon hasonld, mint példaul a kigyo
és a szazlabd, stb.

Valtozat: Nehezitheted a jatékot azzal, ha olyan kartyakat készitesz, amelyek az allatoknak
csak a labnyomat abrazoljak. A jatékosoknak eldszor ki kell talalniuk, milyen allat labnyomat
latjak, annak milyen a mozgasa, majd azt a mozgast kell utanozniuk.

Hasznos honlapok:
WWW.Waza.org

www.eaza.net
WWwWWw.izea.net
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

A jegesmedvék és a jég

Idétartam: 15- 20 perc
Létszam: 25-30 f6

Eszkozok: olyan szényegdarabok, amik nem csuszkalnak a padlon (példaul gumiboél vannak),
és két labbal rajuk lehet allni

A gyakorlat menete:

A gyakorlatot a székfoglald szabalyai szerint jatsszuk. A jaték vezetdje a sz6nyegdarabokat
elhelyezi a padlon gy, hogy mindenkinek egy darab jusson. A jatékosok a jegesmedvék, a
szOnyegdarabok pedig a jégtablak. Minden jatékos vadaszteriilete a jégtablaja kornyéke.

Az elére megbeszélt jel elhangzasa utan a jegesmedvék elhagyjak jégtablaikat, és
vadaszatra indulnak.

Amig a jegesmedvék vadasznak, a jatékvezet6é eltavolit néhany jégtablat. Az Gjabb
egyezményes jelzés elhangzasakor a jegesmedvéknek vissza kell térniiik egy jégtablara.
Azok, akiknek nem jutott, kiesnek a jatékbaol.

A jaték addig folytatodik, amig mar csak egy vagy két jégtabla marad. A vezetonek figyelnie
kell arra, hogy a jégtablak ne keriiljenek egymasra.

A jaték végén megbeszélhetitek a populacid hosszu tava talélési lehetdségeit a jatékosokkal.

Hasznos honlapok:

WWW.Waza.org
www.eaza.net

www.izea.net
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Allati edzés

Idétartam: 15- 20 perc
Létszam: 25-30 f6

Eszkozok: kiilonbozé hangok kiadasara alkalmas klikker

A gyakorlat menete:

Valasszunk egy onként jelentkezét a csoportbol, és kiildjiik olyan helyre, ahonnan nem hallja
a tobbieket!

Ekozben a tobbiek megbeszélik a vezetbvel, hogy az illetének mit kell tennie, amikor
visszaérkezik: hova és milyen pozba alljon, fogjon-e valamit a kezében, csinaljon-e valamit,
stb. A klikkeld (a jatékvezet6) csak akkor ad ki hangot a klikkerrel, ha a csoport altal kitalalt
pozt vagy mozgast latja, vagyis a jatékvezet6é a hanggal megerdsiti a mozgast. Nem
megfelelé mozgas esetén nem szabad hangot kiadni. A jatékot beszélgetés és mas egyéb
jelek hasznalata nélkiil kell jatszani, a klikker hangja az egyediili kommunikacios eszkoz.

A jaték az onként jelentkezd visszatértekor kezdddik, akit a jatékvezetd el6zetesen
tajékoztat a szabalyokrol. Ennek a jatékosnak lassan kell majd mozognia, hogy mozgasait a
tobbiek tisztan tudjak észlelni és jelezni.

A jaték lényege, hogy az onként jelentkezo résztvevé a megerdsitéseken keresztiil rajéjjon,
milyen mozgast szeretne tdle latni a csoport.

Buktatok és balesetek elkeriilése: Ez a jaték elég nehéz, ugyanakkor nagyon szorakoztato
is. El6szor nagyon egyszerl mozdulatokat és pozokat érdemes kitalalni, hogy gyakorolhassuk
a szabalyokat. Ugyanigy a klikker hasznalata sem egyszer(, ezért érdemes a megerdsitést
ado szerepét is valtogatni a jatékosok kozott.

Valtozat: A jaték még nehezebb, ha tobb jatékos is egyidejlileg mozog, és probalja a maga
klikkel6jének hangjait kovetve megoldani a feladatot. Ebben az esetben a klikkel6k
szinkronizalhatjak jelzéseiket és a kitalalt mozgasokat.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Békaugras

Idétartam: 5-15 perc
Létszam: 8-10 f6
Eszkozok: kis tér, 2 db kend6

A gyakorlat célja: egyiittmdikodési készség fejlesztése, és kiilonboz6 békafajok megismerése

A gyakorlat menete:

A csoportot elosztjuk két egyenld létszamu kisebb csoportra. Mindkét csoport tagjai
felsorakoznak egy-egy sorban. Abban az iranyban, amerre a jatékosok néznek, elhelyezziik
a két salat, koriilbeliil 3 méter tavolsagra a csapattol.

Az elére egyeztetett jel elhangzasakor mindkét sor kezd6 jatékosa békaugralasban (a
kezével stabilan fogva a bokajat, és békaként ugralva) a salak felé indul.

Amikor odaérnek, a salat felemelik a foldrol a labujjaikkal anélkiil, hogy kozben elengednék

a bokajukat, majd a salat elengedve visszatérnek a sorukba, ekkor akar mar futhatnak is.
Megérintik az elsé jatékos vallat, aki ekkor elkezdhet ugralni a sal felé, amit 6 is megemel
a labujjaival. Ez a folyamat folytatdodik a sorban utolsé jatékosig. Az a csapat nyer,
amelyiknek az utolso jatékosa hamarabb éri el, és emeli meg labujjaival a salat.

Valtozat: Biintetés adhat6 azoknak a jatékosoknak, akik hamarabb indulnak el, 6ket vissza
lehet kiildeni a kezd6 pozicioba. Ugyanigy azokat is, akik nem végig békaugralasban érik el
a salat, vagy nem csak a labujjukkal emelik meg azt.

Mielott elkezdenénk a jatékot, roviden bemutathatjuk a békakat és jellemzéiket.

Buktatok és balesetek elkeriilése: Amennyiben a csoportban vannak mozgasukban
akadalyozott résztvevok, fiiggetleniil attol, hogy részt kivannak-e venni benne, érdemes
veliik megbeszélni a jatékot. A gyakorlat konnyen versenybe fordulhat, aminek hatasara a
jatékosok elfelejtkezhetnek az ugralasrol.

Szakirodalom és filmografia: https://www.youtube.com/watch?v=bwvBAt5LmMg
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Taplalékhalo
Idétartam: 30 perc
Létszam: 8-15 fével idealis, de jatszhato akar 30 fovel is

Eszkozok: fonalgombolyag, allatkartyak

A gyakorlat célja: Az allatok (és az emberek) kozotti komplex kapcsolatok bemutatasa,
annak megértése, hogy a fajok kihalasa hogyan hat a rendszer egészére

Tipp eszkozkészitéshez:

Készits allatkartyakat: ird fel kis papirdarabokra allatok nevét, vagy nyomtass allatfotokat!
Olyan fajokat valassz, amelyek egy taplalékhalo részei, igy egyik sem fog kimaradni a
jatékbol! Lehetdleg olyan allatokat valassz, amik a sajat orszagodban is fellelhetok.

A gyakorlat menete:

A csoport egy nagy kort alkot. Mindenki kap egy allatkartyat. A vezet6 a fonal végét az egyik
jatékos kezébe adja, aki most novény lesz, és megkérdezi téle: “Ki akar megenni téged?”. A
vezetd kilonbozo kérdésekkel segitheti a folyamatot. Amikor a ndvény valaszol, tovabb
dobja a gombolyagot a kivalasztott novényevonek. Ezzel a modszerrel végig megylink a
taplalékhaldo minden szintjén. A csucsragadozokat a lebonto szervezetek, a szervetlen
anyagokat pedig a novények hasznositjak, majd a kor Gjraindul. Egy jatékoshoz tobbszor is
keriilhet a fonal. A jatékot addig folytatjuk, amig az 6sszes résztvevo be nem tud kapcsolodni
a taplalékhaloba. A gyakorlat végére a fonalak segitségével egy feszes halot szoviink, ami a
természet bonyolult egyensulyat jelképezi. Nézzilk meg, mi torténik, ha eltavolitunk egy
fajt - valamelyik résztvevo elengedi a fonalat! Az egyensuly felborul, a szerves anyag
korforgasa és Ujrahasznositasa sériil.

Ez a gyakorlat bemutatja az allatok kozotti komplex kapcsolatokat. Ezen kiviil a jatékvezeto
arrol is kezdeményezhet beszélgetést, hogy az emberek vilaga mennyi hasonlésagot mutat
komplex hierarchiaival, leszamitva azt, hogy mi - remélhetéleg - nem esszilk meg egymast.

Valtozat:

Az els6 szakaszban a résztvevok nem fedik fel egymas elott allatkartyaikat, hanem
megprobalnak az adott allatként viselkedni, és kozben kitalalni, hol helyezkednek el a
taplalékhaloban.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Varazsjatékok

Idétartam: 10-20 perc
Létszam: a gyakorlatnak nincsenek létszamkorlatai
Eszkozok: a relaxacié/meditacio szovege

A gyakorlat célja: kapcsolédas onmagunkhoz, relaxacié, meditacio

A gyakorlat menete:

Gébel Orsolya: Vardzsjatékok ciml konyvsorozataban szamtalan relaxaciés/meditacios
gyakorlat szerepel, amikhez gyakran hasznalja fel allatok jellegzetességeit.

Ezek kozil néhany bemelegitd, jégtoro feladat (példaul parokba allunk és masszirozzuk
egymast - egy csapat hattyd vagyunk, ami épp leszall a tora, vagyis a masszirozok a hattyuk,
a masszirozottak pedig a to).

De akadnak olyanok is, amelyek komolyabb elmélyiilést igényelnek és eredményeznek.
Ilyenkor a résztvevok lehunyt szemmel, csendben iilnek, és példaul viragként vagy éppen
méhecskeként képzelik el magukat. Ezeknek a gyakorlatoknak az esetében a vezetd
felolvassa vagy fejbol mondja az utasitasokat. (Példaul: ,,Képzeld el, hogy egy kis méhecske
vagy. Hol vagy? Nézz szét magad koriil! Mit latsz? Merre szeretnél menni? Latsz valami
érdekeset, amit kozelebbrdl is megnéznél? Milyen illatot érzel?” stb.) Ezeknek a kérdéseknek
a segitségével a résztvevok olyan belsé képeket alkothatnak az adott helyzetrél, ami tiikrozi
aktualis gondolataikat, helyzetiiket, vagyaikat.

Minden gyakorlat utan tartsunk megbeszélést az atélt élményekrdl! A gyakorlatvezet6
batorithatja a résztvevoket arra, hogy talaljak meg a parhuzamot a belsé képek és a
mindennapi életiik kozott.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Play-back

Idétartam: 30 perc
Létszam: 5-15 f6
Eszkozok: -

A gyakorlat célja: allatokhoz kotddo attit(idok, érzelmek tudatositasa

A gyakorlat menete:

Mindenki keressen egy olyan emléket a multjabol, ami fontos szamara, és valamilyen
formaban allat(ok)hoz kothet6! A csoport valaszt egy mesélot, 3-5 résztvevo pedig
szinészként fog kozrem(ikodni. Aki szeretné, megosztja a torténetét a tobbiekkel. Miutan
befejezte, a mesélo foglalja 0ssze az elhangzottakat 6t mondatban! Ismételje meg az els6
mondatot, amit aztan a szinészeknek egy alloképben kell megjeleniteniiik! Ismételje meg a
masodik mondatot, a szinészek valtoztassak meg az alloképet ezek alapjan, majd
folytatddjon a gyakorlat a kovetkezé mondattal!

Ebben a folyamatban az, aki a torténetét elmondta, kiviilrél lathatja az eseményeket, ami
fontos lehet szamara onismereti szempontbol, hiszen mas nézépontba helyezkedhet, mint
mikor megtortént. A gyakorlat azt is bemutatja, hogy egyénenként mennyire kiilonbozo
modon tudjuk latni ugyanazt a szituaciot. Ezen kiviill megjelenhetnek az allatokhoz
kapcsolodo tipikus érzelmek/ attit(idok. A csoport a gyakorlat végén vitassa meg, ki hogyan
reagalt volna az adott helyzetben! 30 perc alatt nagyjabol 4-5 torténet dolgozhato fel.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Hozz létre egy (j allatfajt!

Idétartam: 15 perc
Létszam: 10 fovel idealis
Eszkozok: papir és ceruzak

A gyakorlat célja: az adaptaciorol valo beszélgetés tamogatasa

A gyakorlat menete:

A csoport korbelil, mindenki kap egy darab papirt és egy ceruzat. A jatékosok a lapjukat
vizszintesen négy részbe hajtjak. A legfels6 negyedbe egy allat fejét rajzoljak - madarét,
oroszlanét, krokodilét, stb. A masodik negyed legtetejére két vonallal berajzoljak a nyakat,
majd a sajat rajzukat lehajtjak ugy, hogy ne latszodjon, és tovabbadjak a papirt a tolik
balra iilének. O lerajzolja egy allat felsétestét, lehajtja a lapot és szintén tovabbadja eggyel.
Egy allat labszara, majd egy masik allat labfeje is rakeriil a rajzra ugyanezzel a modszerrel.
Ezutan az elkésziilt allatot atveszi a balra Uild résztvevd, aki kihajtogatja a teljes rajzot,
majd eldonti, milyen élélényt lat a képen. Hol él? (Uszohartyas a laba? Vagy inkabb egy fa
megmaszasara alkalmas?) Mit eszik? (Csére van vagy nektar ivasara alkalmas nyelve? Esetleg
husevésre alkalmas éles fogakkal rendelkezik?) Mi az, ami meg tudja enni ezt az allatot?
(Probaljatok meg Osszekapcsolni az Osszes rajzot egy taplalékhalova!) Mi az allat neve?

Hasznos honlapok:

http://www.heritagewoodsonline.co.uk/Environmental%20games%20and%20activities. pdf
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Vak sas

Idétartam: 5-10 perc
Létszam: 12-16 f6
Eszkozok: szembekotd kendok, egy kavics vagy egy fadarab

A gyakorlat célja: az adaptaciorol valo beszélgetés tamogatasa

A gyakorlat menete:

A bekotott szem( sas torokiilésben dl, a kincs (a kavics vagy fadarab) elétte talalhato. A
tobbiek 5-6 méter tavolsagbol kezdik megkozeliteni a sast azért, hogy ellopjak téle a kincset
anélkiil, hogy a sas meghallana 6ket. Akiket meghall, azokra a sas ramutat, és 6k kiesnek az
adott korbdl. A vezet6 a sas mellett helyezkedik el, hogy el tudja donteni, tényleg hallhatok
voltak-e a kiesett jatékosok. A sas nem lobalhatja a kezét, konkrétan oda kell mutatnia,
ahonnan a hangot hallja! A tolvajoknak pedig nem szabad futniuk! Ez a jaték hasznos lehet
az adaptaciordl valo beszélgetés bevezetéséhez. Ki a legalkalmasabb a kincs ellopasara?
Miért? Mi tette volna konnyebbé a lopast?

Hasznos honlapok:

http://www.heritagewoodsonline.co.uk/Environmental%20games%20and%20activities.pdf
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Bolcs békak

Idétartam: 15-30 perc
Létszam: 15-30 f6
Eszkozok: drot, madzag, kréta

A gyakorlat célja: erdsiti a csapatmunkat, és fejleszti az egylittm(ikodési képességeket

A gyakorlat menete:

Két csapatra botjuk a csoportot: barna varangyok és gyepi békak. Téli alombol ébrednek
éppen, és ugralni kezdenek. Mindkét faj kiilonbozoképpen: kétlabon, egylabon, guggolva,
keziiket a vallukra téve, stb. Miutan begyakoroltak az ugralasukat, el kell indulniuk egy vizes
helyre, ahol a békak parosodni szoktak, és tojast raknak. A vizes teriiletnek valasszunk ki
egy részt a terembdl, az oda vezetd utat pedig cikk-cakk alakban krétaval rajzolt kovekkel
jeloljuk ki, vagy barmivel, ami nem akadalyozza az ugralast!

A jaték célja: a békak egyik korél a masikra ugralva érjék el a vizes teriiletet. Egy kévon
egyszerre egy béka lehet.

Az els6 békafaj elindul; el kell érnilik a vizes teriiletet, hogy elhelyezzék a tojasaikat. Miutan
elfoglaltak a kovek felét, a masodik békafajnak is el kell indulnia. Ezutan egy logikai kihivas
kovetkezik, aminek a megoldasa kozos munkat és egyiittmiikodést igényel: hogyan tud
minden egyed célhoz érni? Fontos, hogy a kdveket valoban cikk-cakk alakban helyezziik el,
igy abban az estben, ha a masodik ko foglalat, az elsé kovon allo béka konnyen at tud ugrani
a harmadik kore.

Valtozat: A békak (tjat egy autout keresztezi, amin néha egy kocsi halad at: a jatékvezetd
megérinti egy béka vallat, akinek ujra kell kezdenie az ugralast.

Fontos, hogy beszéljlink a békak életciklusarol, és a rajuk leselkedd veszélyekrol!
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Eréltetett analogiak

Id6tartam: 15 perc - 1 6ra

Létszam: 1-10 6

Eszkozok: papir, egy toll vagy ceruza, szembekot6 kenddk
A gyakorlat célja:

Az emberi gondolkodas sajatossaga, hogy kategoriakba rendezziik a vilag jelenségeit, példaul
tipusuk és funkcidjuk alapjan. A repilégép hasonlit a helikopterhez: mindegyik repiil.
Mindkett6 hasonlit egy madarra, hiszen az is repiil. Ugyanigy példaul a foldigiliszta, ami egy
csluszomaszo és egyben alagutfird is. Az erdltetett analdgiak jaték megtori ezeket az
egyértelm(i asszociaciokat, és lehetdvé teszi, hogy Uj szempontok alapjan lassuk a dolgokat,
ezzel Uj lehetdségeket nyitva az Gtletelés és a problémamegoldas szamara.

A gyakorlat menete:

A résztvevok véletlenszer( lista Osszeallitasaval kezdik a gyakorlatot - allatok, targyak vagy
személyek szerepeljenek rajta. Minden tételt egy kilon kartondarabra irnak fel, és
tulajdonsagokkal, jellemzokkel latjak el - példaul: “Egy replilogép repiil a levegbben, elére
meghatarozott Utvonalon mozog, és robotpildta-funkcioval rendelkezik.” Hasonloképpen egy
tolgyfat is fel lehet ismerni elagazo felépitésérdl, mélyen futd gyokereirdl, és arrol, hogy
egy nagyon kicsi magbol n6 ki. A jatékosok megkeverik a kartyakat, és véletlenszerien

alapjan:

e Milyen a kartyan szereplé problémahoz [random targyhoz] hasonlé problémat
ismersz még?
e Hogyan lehetne megoldani ezt a problémat [random targy]?

A résztvevok csoportként is dolgozhatnak egy analdgiaval, mint példaul: “Hogyan
hasznalhatunk egy gémkapcsot az adatintegracios problémak megoldasara?”

Stratégia:

Egy igazan véletlenszer( lista, a csoport gondolkodasanak hatarait fogja feszegetni, és
ezaltal Uj perspektivak jonnek létre. Ha sziikséges, a listat a jaték elott elkészitheti egy a
csoporttol fliggetlen személy is.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Gyapju pokhalo

Idétartam: minimum 10 perc
Létszam: minimum 8 f6
Eszkozok: gyapjufonal

A gyakorlat célja: csapatépités, oOnkifejezés fejlesztése, oOtletmegosztas, egymas
megismerése

A gyakorlat menete:

Uljiink le korben, és egy gyapjufonal kezdjen el korbejarni a jatékosok kozott! A vezetd
hozzon fel egy témat, amirél a véleményét foglalja Ossze kulcsszavakban! Ezutan adja
tovabb a fonalat, és a kovetkezd résztvevé mondja el a véleményét, de a fonal vége
maradjon a vezetd kezében, hiszen a cél az, hogy fokozatosan egy pokhalot épitsiink a
résztvevok kozott. A beszélgetés, brainstorming utan emeljék meg a pokhalot, és feszitsék
ki egy pillanatra, ez jelképezi a csapat Osszetartozasat. A jaték alkalmas lehet jégtoronek
egy éppen alakulo csoport szamara éppugy, mint reflektalasra egy gyakorlat lezarasaként.

39




Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Kormanyos

Idétartam: minimum 15 perc
Létszam: minimum 2 f6
Eszkozok: szembekoto kendok

A gyakorlat célja: az egymas kozti bizalom épitése, az Osszpontositasi képesség és a térbeli
tajékozodas fejlesztése

A gyakorlat menete:

Parokat alkotunk. A par egyik felének bekotétt szemmel at kell haladnia a szoban,
megkeriilve a kiilonboz6 akadalyokat, példaul szék, asztal. Szabaly: a par iranyitoé fele csak
a tarsa konyokét foghatja meg, és ezen kivil beszéddel navigalhatja: ,,Most fordulj kicsit
jobbra! Menj egyenesen néhany lépést!” stb.
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Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Allati szinjaték

Idétartam: 30 perc

Létszam: 5-25 6

Eszkozok: laptop/projektor rovidfilmek bemutatasahoz
A gyakorlat célja:

e gy tanulni az allatok viselkedésérdl, hogy eljatsszuk azt
e érzelmek kifejezése a testiink hasznalataval

e a hianyossagok iranti érzékenység fejlesztése

e csapatmunka, egyiittmikodés fejlesztése

Elokésziiletek:

Keressiink olyan rovidfilmeket, amelyek bizonyos allatok tipikus viselkedését mutatjak be!
A legjobb, ha szocialisan fontos jegyekre koncentralunk, példaul: a hangyak
Osszekapaszkodnak, hogy képesek legyenek a viz felszinén maradni egy toban / a pingvinek
Ugy védelmezik kicsinyeiket, hogy korbealljak 6ket stb.

A gyakorlat menete:

A csapatnak bemutatjuk a rovidfilmeket, majd a résztvevoket 6t csoportba osztjuk. Minden
csapat egy allatcsoportot képvisel (olyanokat, amelyek az altalunk keresett rovidfilmekben
talalhatok), és problémat kell megoldania: hogyan keljen at a csapat a folyon stb. Kapnak
par perc gondolkodasi id6t, azalatt kitalalhatjak, hogyan probaljak megmegoldani a
helyzetet. A rovid elokésziiletek utan be kell mutatniuk a tobbi csoportnak a szituaciot, majd
ezek alapjan a tobbieknek ki kell talalniuk: milyen allatrdl van szo, és mi az a probléma,
amit megoldanak.

Valtozat: A csoportok kiilonboz6 témakkal is dolgozhatnak.

e Példaul az egyik csoport megmondja a masiknak, milyen allatot jelenitsen meg,
elokésziiletek nélkiil (pl.: elefant). Utana a masodik csoport is mondhat egy allatot a
harmadiknak. Javasoljuk, hogy 6shonos allatokat kelljen mondani.

e A szimbiotikus kapcsolatokra is lehet fokuszalni (pl.: a madarak hogyan tisztitjak meg
a krokodilok fogait). Egy ilyen gyakorlat a fogyatékkal él6 emberekrdl is szolhat -
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hogyan lehetnek 0k is az egész fontos alkotoelemei, hogyan valhat fogyatékossaguk

a csoport erdsségéveé.
e A csoportok azt is mondhatjak, hogy nem csak egy allatot mutatnak be, hanem egy
bizonyos érzelm( allatot. Példaul: ,,Egy nyul, aki elveszitette minden reményét.”
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Denevérek és pillangdk

Idétartam: 20 perc
Létszam: 10-20 f6
Eszkozok: -

A gyakorlat célja: mas érzékszerveinket hasznaljuk a szemiink helyett, onmagunkra és a
kornyezetre valo hangoldodas, csapatépités, bizalom mélyitése

A gyakorlat menete:

A csoport korben all, egymas kezét fogva, Ok alkotjak a halot/ketrecet/barlangot.
Valasztanak maguk koziil egy denevért és egy pillangot. A denevérnek bekotik a szemét, igy
kell elfognia a pillang6t a mozgasanak hangjai alapjan.

A csoport segithet a denevérnek, hangokat adhatnak ki, ha a pillangd megérinti 6ket.

Valtozat:

A pillangdnak is be lehet kotni a szemét, ezzel nehezitve a jatékot. Ilyenkor a csoportnak
két kiilon hangot kell hasznalnia, egyikkel a denevérnek, masikkal pedig a pillangdnak
jeleznek.
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Vedd kézbe a pdkot!

Id6tartam: 40 perc (15 perc az allattal, 25 perc feldolgozas)
Létszam: 4-15 6

Eszkozok: -

A gyakorlat célja: a negativ érzések lekiizdése (félelem, undor)

El6késziiletek: Sziikség van egy pdkra/kigyora és egy személyre, aki tud banni az adott
allattal

A gyakorlat menete:

A résztvevok korben iilnek. Maguk elé tartjak tenyeriiket Ugy, hogy a kezek is kort
alkossanak. A pok tulajdonosa tenyérrdl tenyérre haladva hagyja korbe maszni az allatot.

Senkit ne kényszeritsiink a részvételre, ha nem szeretné, hagyjuk kiallni! Viszont batoritani
tudjuk a csatlakozasra.

A gyakorlat utan beszéljik meg tapasztalatainkat, érzéseinket! Mindenki elmondhatja,
hogyan érezte magat, konnylinek vagy nehéznek tartotta-e a feladatot, és sikeriilt-e (ha
igen, hogyan) félelmét, undorat lekiizdenie.

Valtozat: A gyakorlat kigyoval is végezhet6.

Buktatok és balesetek elkeriilése: Mindenképp jelen kell lennie hozzaértonek, aki ismeri
az allatot, biztonsaggal tud vele banni! Ez az allat érdeke is (nem szabad, hogy tul nagy
stressz érje), és a résztvevok érdeke is (nem szabad, hogy a helyzet veszélyes legyen a
szamukra).
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A vakok és az elefant

Idétartam: 20-30 perc

Létszam: 5-8 6

Eszkozok: Egy nagy, Osszetett targy. A legjobb, ha van egy nagy szobrunk egy allatrél. De
lehet egy polc vagy egy szoba is kiilonbozo targyakkal.

A gyakorlat célja: Ramutatni arra, hogy kiilonb6z6 perspektivaink vannak, szubjektiv
tapasztalataink alapjan alkotunk véleményt a kiilvilagrol. Néha éppen emiatt konfliktusokba
keverediink, amit megeldzhetiink azzal, ha képessé valunk egymas nézopontjanak
megértésére is.

El6késziiletek: A targyat, targyakat Ugy kell elhelyezniink, hogy a résztvevok ne lassak
azokat.

A gyakorlat menete:

A résztvevoknek be van kotve a szemiik. Fontos, hogy ne lassanak semmit! A jatékvezetd
egyesével bevezeti 6ket a terembe, és rarakja keziiket a targyra. A jatékosoknak nem szabad
mozogniuk, kizarolag a keziiket mozdithatjak egy kicsit!

Miutan a jatékvezet6 kikiséri 6ket a terembdl, el kell dontenilik, hogy mi volt a targy, amit
fogtak, milyen szobaban jartak? Természetesen kiilonboz6 tapasztalataik lesznek, igy
kilonboz6 eredményre juthatnak. Kérjiik meg 6ket, hogy jussanak kozos nevezdre - mit
tapintottak!

Figyeljiik meg, a jatékosok hogyan jutnak megallapodasra, hogyan igyekeznek Gsszerakni
tapasztalataikat!

Ezek utan a vezet6 felolvassa a hat vak ember és az elefant torténetét, ami arrél szol, hogy
a sajat nézopontunk mindig a torténetnek csak az egyik oldala.

Valtozat: A résztvevoknek bekotik a szemét, és egy mianyag allatot adnak korbe. Ki kell
talalniuk, hogy mi az. Ha neheziteni szeretnénk a feladaton, akkor nem mozgathatjak a
keziiket, csak annyira érhetnek a targyhoz, amig tovabbadjak.

Megtehetjiik azt is, hogy egyszerlien felolvassuk a torténetet, és beszélgetiink réla a
résztvevokkel.
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Buktatok és balesetek elkeriilése: Elképzelhetd, hogy nehezen talalunk megfelel6 targyat,
és az is, hogy a szobat a gyakorlat el6tt at kell rendezni.

Szakirodalom és filmografia:
A torténet:

Volt egyszer hat vak ember. Egy varosban éltek, Indiaban. Azt hitték magukrol, hogy nagyon
okosak. Egy napon egy elefant érkezett a varosba. A vak emberek nem tudtak, hogy az
elefant milyen allat, csak a szagat érezték, és a hangjat hallhattak. ,Milyen allat ez?”-
kérdezték. Mindegyikilk az elefant mas-mas részét fogta.

Az els6 ember az elefant torzsét.
Keménynek, nagynak és szélesnek érezte. ,,Az elefant olyan, mint egy fal.” - mondta.

A masodik ember az elefant agyarait fogta, amik simak, kemények és élesek voltak. ,Az
elefant olyan, mint egy landzsa.” - mondta.

A harmadik ember az elefant ormanyat fogta. Hosszlnak, vékonynak és kigydzonak érezte.
,»Az elefant olyan, mint egy kigy6.” - mondta.

A negyedik ember az elefant labat fogta. Vastagnak, durvanak, nehéznek és kereknek
érezte. ,,Az elefant olyan, mint egy fa.” - mondta.

Az 6todik ember a fiilét fogta, ami vékony volt, és mozogni kezdett. ,,Az elefant olyan, mint
egy legyezd.” - mondta.

A hatodik ember az elefant farkat fogta, ami hossz( vékony és erds volt. ,,Az elefant olyan,
mint egy kotél.” - mondta.

Vitatkozni kezdtek. ,,Olyan, mint a fal! Nem is! Olyan, mint egy landzsa! Nem olyan! Olyan,
mint egy kigyd!” Nem tudtak megegyezni. A kiraly figyelte és hallgatta 6ket. ,,Nem vagytok
nagyon ligyesek. Mindegyikétok az elefantnak csak egy részét fogta. igy nem érzékeltétek az
egész allatot. Az elefant nem olyan, mint a fal, a landzsa, a kigyo, a fa, a legyez6 vagy a
kotél.”

Az emberek elhagytak a varost és tovabb vitatkoztak. Arra ment egy kislany, meghallotta
Oket, és azt mondta: ,,Mindenkinek igaza van, és még sincs igaza senkinek, de értem, hogy
mirdl beszélgettek”.

46




Jogyakorlat-

Gyljtemeny

A sakal és a zsiraf

Idétartam: 30-45 perc
Létszam: 10-30 f6
Eszkozok: sakalfiilek és zsiraffilek

A gyakorlat célja: Megérteni, hogyan kommunikalunk, kommunikacids mintaink tudatositasa

A gyakorlat menete:

A jatékvezet6 ismerteti az erdszakmentes kommunikacié modelljét, valamint a sakal- és
zsirafnyelvet. A sakalok kétféleképpen kommunikalnak: ha a masik gyengébb, akkor
megtamadjak, ha erdsebb, akkor csendben odébb allnak. Mig a zsirafok nagyok, ugyanakkor
nagyon szelidek is - viszont egy rlgassal elpusztithatjak az ellenfelet anélkiil, hogy ezt
szerették volna tenni.

Ez a kommunikacié két alapveté formaja: erdszakos és erészakmentes kommunikacié. Ha
valaki tobbet szeretne a zsiraf terepén tartdzkodni, a kovetkezdket kell tennie:

1. Megfigyelés - értelmezés nélkiil, egyszerlien csak megfigyeli, leirja a
cselekedetet: ,,Az elmult héten csak a haz takaritasaval foglalkoztam.”

2. Erzések - beszélj arrol, amit érzel: ,,Maganyosnak érzem magam, ha egyediil

én takaritok.”

Sziikséglet - beszélj a sziikségleteidrol: ,,Tamogatasra van sziikségem.”

4. Kérés - ha sziikséged van valamire, kérd meg a masikat ra: ,,Kérlek, mosogass
el haromszor a hét folyaman!”

w

A modell bemutatasa utan a vezeté demonstralja a két lehetséges kommunikacios format
valamelyik résztvevovel: kezdjenek el beszélgetni egy kitalalt vagy valos helyzetrol, és
mutassak meg, melyik stratégiat hasznaljak, sakalként vagy zsirafként vannak jelen! Az
egész csoport latni fogja, hova vezetnek a kiilonb6zé kommunikaciotipusok.

A bemutaté utan, a résztvevok parokat alkotnak, hogy gyakoroljak a kétféle kommunikacios
format, hasznalva a sakal/zsiraf fiileket. Ezek utan mindannyian megosztjak
tapasztalataikat. Biztassuk a résztvevoket arra, hogy legyenek tudataban kommunikacios
stratégiajuknak, mikor hasznaljak a sakalt, és mikor a zsirafot.

47




Jogyakorlat-

Gyljtemeny

Webkamera

Id6tartam: a folyamat kozben: legalabb 15 perc naponta az ellendrzéshez, 90 perc a
tapasztalatok megosztasanak elokésziileteire, 60 perc a prezentaciokra (ez a csoport
méretétdl fliggden valtozhat)

Létszam: 4-30 6, 1-5 f6/kamera
Eszkozok: internet, szamitdgép

A gyakorlat célja: Megismerni egy allatot természetes kornyezetében - pozitiv hozzaallas
kialakitasa (,,Ismerem ezt az allatot!”)

El6készletek: Keress aktiv webkamerakat!

A gyakorlat menete:

A gyakorlat folyaman a csoportbol mindenki figyeljen meg egy webkamerat! Az els6 nap a
tréner ismertesse az instrukciokat: az ellendrzésre kivalasztott kamerat minden nap a lehet6
leghosszabb ideig figyeljék a résztvevok, ami legalabb 15 perc kell, hogy legyen, mivel ennyi
id6 sziikséges a nap eseményeinek feltérképezéséhez.

Hasznalhatunk mar kihelyezett kamerakat (természetes éléhelyekrdl, példaul madarakat
figyelot vagy allatkertben lévét is), amik koziil minden résztvevd kivalaszt egyet, és azt
figyeli. De sajat kamerat is kihelyezhetiink. A jatékosok csoportokban is dolgozhatnak -
maximum 5 f6 alkothat egy csoportot.

A tobb napon at tarté gyakorlat végén a résztvevok megoszthatjak egymassal, hogy mit
tudtak meg a kivalasztott allatrol. Batorithatjuk 6ket arra, hogy tapasztalataikat valamilyen
alkotason keresztil mutassak be, példaul csinaljanak egy rovid jatékot, fessenek egy
plakatot, irjanak egy verset, stb. A bemutaté soran az alabbi pontokra fokuszaljanak:

e Miért ezt az allatot valasztottak?
e Mi a személyes benyomasuk az allattal kapcsolatban?

e Mit tudtak meg az adott allatrol (mindennapi szokasok, mit eszik, mennyi kicsinye
van stb.)?

e Mi volt a megfigyelés idoszakanak legemlékezetesebb pillanata?
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Minden nap akkor dolgoznak a feladattal a résztvevok, amikor szeretnének, de az utolso
napra jeloljink ki egy 90 perces savot, amikor elkészithetik a prezentacidjukat. Végil a
résztvevok szamoljanak be tapasztalataikrol! Megbeszélhetik azt is, milyen kiilonbségeket
talaltak a természetes élhelyiikon és az allatkertben megfigyelt allatok kozott.

Hasznos honlapok:
El6 webkamerak a nagyvilagban:

http://explore.org/live-cams/player/african-animal-lookout-camera
http://www.earthcam.com/events/animalcams/
http://www.mangolinkcam.com/

Webkamerak Magyarorszagon: http://filmdzsungel.tv/webkamerak/
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Parkereso jaték

Idétartam: 10-15 perc
Létszam: 10-20 f6

Eszkozok: szembekoté kenddk, valamilyen hangot kiado targy, kiilonbozé tapintasd
anyagok, kilonboz6 illatu tivegcsék, kiilonbozé ételek tarolasara alkalmas edények

A gyakorlat menete:

A résztvevok alkossanak parokat, minden par nevezze el magat egy novényevo allatfajrol!
Minden kor kezdete eldtt a paroknak van 30 masodperciik stratégiat kidolgozni arra, hogy
bekotott szemmel hogyan talaljak meg egymast a térben.

A csoport valaszt egy ragadozoét, neki is bekotik a szemét, és megkapja a hang kiadasara
alkalmas eszkozt. Minden novényevo par a stratégia megbeszélése utan a terem ellentétes
végébe megy - nyitott tér az idealis.

Amikor elhangzik az indulast jelzé hang, a bekotott szem(i parok megprébaljak megtalalni
egymast. A ragadozo a tér kozepén all, és igyekszik a lehet6 legtobb novényevét elkapni,
megjelolni. A ragadozd, amikor all, csondben maradhat, de ha sétalni vagy futni kezd, azt
jeleznie kell a kezében lévé targgyal, hogy a novényevok tudjak, lesen van. Ha valamelyik
jatékost azel6tt megjeloli, miel6tt megtalalja a parjat, elvesziti egy életét. Ha egy résztvevo
Ot életet veszit, kiesik a jatékbol.

A névényevok parkereséséhez az alabbi négy modbol valasszon a jatékvezetd - vagy akar
egymas utan mindegyik eljatszhato, hosszabb jatékidovel.

1. Hang - egy el6re megbeszélt parosodasra hivo hangot ad ki, amikor a térde a
talajhoz ér. Amikor a jatékosok elére haladnak, nem kell hangot kiadni.

2. Erintés - csendes jatékvaltozatot lehet jatszani Ggy, hogy minden parnak van egy
ugyanolyan tapintast anyagdarabja, és tapintassal igyekeznek egymast megtalalni.

3. Szaglas - Minden parhoz tartozik egy jellegzetes illat. A partnereknek ugyanazt a
szagot kell megtalalniuk.

4. fzlelés - Miden par kap egy kis edényt valamilyen étellel. A jatékosok addig
kostolgatjak egymas ételét, amig megtalaljak ugyanazt, ami naluk is van.

Valtozat: Ragadozd nélkil is lehet jatszani.

Hasznos honlapok: http://www.ultimatecampresource.com/site/camp-activities/nature-
games.page-1.html
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Madareteto készitése

Idétartam: 60 perc
Létszam: 1-25 f6

Eszkozok: milianyag palack, halds zsak (citrom, narancs, krumpli stb. csomagolasarol),
zsiradék, tejesdoboz, madzag/drot, ollok, Ujsagpapirok

A gyakorlat célja: csapatmunka, kooperacio, kreativitas, felelGsség erdsitése

A gyakorlat menete:

Kiilonb6z6 anyagok Ujrahasznositasaval madaretet6t készitiink. Dolgozhatunk csoportokban
is, de ha van elég alapanyag, akar minden résztvevo csinalhat sajat madaretetét. Az etet6
elhelyezhet6 a kertben vagy akar az ablakban is. Fontos, hogy a madaretet6t csak télen
hasznaljuk, és rendszeresen toltsiik Ujra magokkal. Kizardlag olyan személyek szamara
ajanljuk a madaretet6 elhelyezését, akik felelosséggel tudjak vallalni, hogy a tél folyaman
allandoan feltoltik azt. A madarak hasznalni fogjak az etetét és, ha lresen talaljak, az akar
az életiikbe is keriilhet egy keményebb tél idején.

Mianyag palack/tejesdoboz: eltavolitjuk a papirt a miianyag palack oldalarél. 10 cm magas
ablakokat vagunk a palack oldalan, és feltoltjik magvakkal. A palack nyakara madzagot
kotilink, és felakasztjuk egy fara.

Halds zsak: a zsiradékba magvakat keveriink, és a keverékbdl gombdcot formalunk, amit a
zsakba helyeziink. Osszekotjilk, és fellogatjuk egy fara. A zsak kis lyukain keresztiil a
madarak meg tudjak enni a zsiros magvakat.

Buktatok és balesetek elkeriilése: Az emberek tobbsége nagyon lelkes az ilyen projektek
kezdetén, de ha a madarak nem latogatjak az etetot, konnyen elvesztik az érdeklédésiiket.
Viszont a madarak szamara az etetd feltoltése élet-halal kérdése.

Szakirodalom és filmografia:

https://www.youtube.com/watch?v=7yV6Vértpyc
https://www.youtube.com/watch?v=0p0lALGDDKI
https://www.youtube.com/watch?v=VgWhQu-6iqY
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Hogyan esznek a madarak? (Jaték csérokkel)

Idétartam: 20-60 perc

Létszam: 5-25 f6 (15 fével idealis)

Eszkozok: kiilonbozé madarfajok cséreinek modelljei, fotok ugyanezekrél a madarakrol
A gyakorlat célja: Ismerkedés kiilonbozé csértipusokkal, az ligyesség fejlesztése

El6késziiletek: Készitsiik el kiilonb6z6 madarfajok csérének modelljét; azt az ételt, amit az
adott madarfaj fogyaszt; és a madarak fényképét is (csapatonként vagy személyenként egy
modellel késziljiink). Példa: Szalonka: gerinctelenekkel (példaul férgekkel) taplalkozik,
amiket hosszU csére segitségével szed ki a homokbdl, foldbél. Ennek illusztralasara
hasznalhatunk egy hosszl, fabol vagy fémbdl késziilt csipeszt, ami a madar csérét
szimbolizalja, a homokban lévé férgeket pedig kis szines drétdarabok jelképezhetik. Pinty:
a pintyek magvakat esznek, és erds csorilk van. Ennek bemutatasara sima csipeszt és
magvakat hasznalhatunk. Fecske: rovid, egyenes csérilk van, és rovarokra vadasznak. A
hiivelyk- és a mutatoujjon elhelyezett két kis papirkip lehet a csér, a taplalékot pedig
miianyag rovarokkal jelenithetjiik meg. Lud: a viz sziirésével nyerik az élelmiiket (csérik
szélén fésliszerl szerkezet talalhato). Teaszlr6ét hasznalhatunk csorként, teaflivet halként.
Fakopdncs: ragacsos nyallal boritott hosszi nyelviik segitségével szerzik meg taplalékukat a
fak kérge aldl. Kétoldalas ragasztét helyeziink egy rudra, egy mianyagpalackba pedig
lyukakat farunk, és megtoltjiik zsinegdarabokkal.

A gyakorlat menete:

Annyi csoportba osztjuk a résztvevoket, ahany madarfajjal késziiltiink. Minden csapat kap
egy fotdt, ami alapjan meg kell talalnia az adott madar nevét, csérének tipusat, és azt az
élelmet, amit fogyaszt. Ha mindent megtalaltak, kiprobalhatjak a csér mikodését a
modellek segitségével. Egy id6 utan valtsunk csapatokat!

Valtozat: Versenyt is rendezhetiink: melyik csapat (vagyis csortipus) tudja a legtobb
élelemet Osszegy(ijteni adott id6 alatt.

Hasznos honlapok:

http://www.arkive.org/common-snipe/gallinago-gallinago/
http://www.arkive.org/chaffinch/fringilla-coelebs/
http://www.arkive.org/barn-swallow/hirundo-rustica/
http://www.arkive.org/greylag-goose/anser-anser/
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Bagolykopet analizis

Idétartam: 60 perc
Létszam: 1-30 f6

Eszkozok: bagolykopet (a legjobb fiilesbagoly kopettel dolgozni, de mas bagolykopet is
megfelel6 lehet), gumikesztyl, fogkefe (hasznalt is jo), Ujsagpapir, orvosi csipeszek (nem
kotelez6), orvosi maszk (nem kotelezd), csontok fotoi/kis emldsok csontvaza (nem
kotelez6), ragasztdo (nem kotelezd), gyongyflizéshez alkalmas drot (nem kotelezd),
kiilonboz6 szinli gyongyok

A gyakorlat célja: Kiizdelem a félelem és az undor ellen, a bagoly emésztérendszerének
megértése, a kreativitas és a tiirelem fejlesztése

A gyakorlat menete:

A bagolykopet a zsakmany megemésztetlen része (féleg a kisebb emldsok szérébol és
csontjaibol all), amit nem is fog tudni a bagoly megemészteni, igy kis szérlabdak formajaban
feloklendezi. Bagolykopetet tobb kiilonbozé helyen is talalhatunk. Példaul ott, ahol a madar
fészkel, éjszakazik, templomtornyokban, régi épliletek padlasan, gazdasagokban, hazakban,
stb.

Minden csapatban legalabb két résztvevonek kell lennie (habar a feladat akar onalléan is
végezhetd), akik kozil legalabb egyikdjiiknek dolgoznia kell a bagolykopettel. Miutan a
vezeté bemutatta az adott bagolyfajt, a vadaszteriiletét, és a lehetséges zsakmanyait,
minden csapat kap 1-3 bagolykopetet, és a szétbontashoz sziikséges eszkozoket. Minden
csapat felvagja a kopetet, és megtisztitja a benne talalt csontokat. A kovetkezo feladatokat
kell teljesiteni:

e kiilonboz6 allkapcsok és koponyak keresése (cickany, egér, pockok - kiilonb6zé
tipusu fogakkal, madarcsorok)

e kis emldsok kiilonbozé csontjainak keresése (kismedencei csont, mellso lab,
lapocka, borda, csigolya, szarkapocscsont, sipcsont, combcsont)

Miutan azonositottuk a csontokat, szamtalan gyakorlatot végezhetiink:

o elkészithetjiik kisebb emlésok csontvazmakettjét gy, hogy a csontokat
megfeleld sorrendben felragasztjuk egy papirra
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o ékszereket is készithetiink (nyaklancot, karkot6t) csontokbol és gyongyokbdl,
a bagolykopeteket pedig kozosen is gylijthetjiik egy terepbejaras soran

Buktatok és balesetek elkeriilése: a bagolykopet beszerzése nehéz lehet tapasztalatlan
emberek szamara, de természetvédelemmel foglalkozd személyektdl, szervezetektdl
nyugodtan lehet segitséget kérni.

A bagolykopetbdl szarmazo szért rogton ki kell dobni.
Ha kint dolgozunk, a szél elfujhatja a szort és a csontokat is a munkafeliiletrol.

Egyes bagolykopetek csak egyféle csontot tartalmaznak (példaul a fiilesbaglyok télen
altalaban a mocsarakbol gyljtenek taplalékot), emiatt az a csapat, amelyik kevesebb
érdekességet talal, mint a tobbi, frusztraltta valhat.

Szakirodalom és filmografia:

https://www.youtube.com/watch?v=V9azuEJnlQs
https://www.youtube.com/watch?v=2dvX7i7_xpk
https://www.rspb.org.uk/Images/Owlpellets_tcm9-133500.pdf
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Novénygyljtés

Idétartam: 60 perc

Létszam: 4-5 fOs kiscsoportokban jatszhato
Eszkozok: papir, ragaszto (kinti helyszin)

A gyakorlat célja: A novények a formak széles skalajat mutatjak, amit a levelek, a viragok,
a gyiimolcsok és a magvak kozotti kiilonbségek remekiil illusztralnak.

A gyakorlat célja:

A novények részeinek gyljteményén keresztiil kivaloan bemutathatdo az élohelyek
sokfélesége, a kiilonbozo szinek és kompoziciok. A gyakorlat végén pedig Ujonnan szerzett
tudasunkat kreativ képek elkészitésén keresztiil rogzithetjilk a gyljtemény elemeinek
felhasznalasaval. Természetesen kizarolag olyan novényi részeket gy(jtsiink, amik a novény
karositasa nélkiil elérhetok.

A kisebb darabok (példaul a levelek) konnyebben ragadnak a papirra.
A gyakorlat lehetséges |épései:

1. A résztvevéklkészitsenek jegyzokonyvet az adott éléhelyen fellelhet6 szinekrdl, kiilonbozo
arnyalatokrol! Erdekes lehet az is, hogy a zold szin milyen kiilonb6zd variacioi jelennek meg
a megfigyelt terlleten.

2. Minden levélrél készitsenek egy kartyat, ami alapjan a feladat végén a kiilonboz6
teriiletek 6sszehasonlithatok lesznek!

Valtozat: A jatékosok gylijtsenek Ossze néhany letort fadarabot vagy lehetdleg szaraz
vadviragot (esetleg gyomnovényt) a helyszin koriil! Szedjék le a viragfejeket, és helyezzék
Oket jo nedvszivo képességl papirra! Boritsak be Ujsagpapirral, és néhany héten keresztiil
préseljék le nehéz sulyok segitségével! Az igy kiszaritott részekbdl kreativ képek, vagy akar
flveskonyv is készithetd.

Buktatok és balesetek elkeriilése: lehetdleg kisebb darabokat gy(jtsiink, és olyanokat,
amik nem veszélyeztetik az adott novényt.
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Vadaszkutya

Id6tartam: A listatol fiigg: minimum 30 perc, maximum 4 6ra

Létszam: 3 db 4-5 f6s csoporttal idealis (minimum 1, maximum 6 csoportban vitassak meg a
tanulsagokat)

Eszkozok: munkalap, természetkozeli helyszin

A gyakorlat célja: Iranyitott figyelemmel sétalni a természetben. Ez a gyakorlat jo lehetbség
minden korosztaly szamara arra, hogy a résztvevok felfedezzenek néhany érdekes tényt és
asszociaciot a természet kapcsan.

El6késziiletek: Csoportok kialakitasa, munkalapok el6készitése, jatékteriilet meghatarozasa

A gyakorlat menete:

Minden csoportnak keresnie kell a munkalapjan felsorolt dolgokat. A keresenddk szama
hatarozza meg, hogy mennyi ideig fog tartani a jaték. Nagyjabol egy ora alatt egy 10-20
tételbdl allod lista teljesitheto.

Keress:

e valamit, ami a nap felé nyulik

¢ valamit, ami elrejti a napot

e valamit, ami felhové valhat

e valamit, ami megmutatja, ha fuj a szél

e valamit, ami az es6 utan jon létre

e egyolyan allattal/allatokkal kapcsolatos jelenséget, ami a hagyomanyok szerint elére
jelzi az idGjarast

e egy zivatar atvészeléséré alkalmas helyet

e egy olyan helyet, ahol jo hiisolni

o tollakat

e egy magot, amit elfujt a szél

e valamibdl kereken 100 darabot

e juhar/ platan leveleket

e csontot

e természetes Uton létrejott faodut

e madarfészek épitéséhez alkalmas anyagot

e allatok jelenlétére utalo jeleket

e hangyabolyt

e olyan allatok éléhelyét, amik tobbnyire a fold alatt tartozkodnak
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e harom kiilonb6z6 magot

e egy olyan allatot, ami alcazza magat (lehetdleg rovart)

e valami kereket

e egy tojast

¢ valami hegyeset

e valami bolyhosat

e prémet, sz6rmét

e Ot darab szemetet, amit emberek dobtak el

e valamit, ami tokéletesen egyenes

e valami gyonyorit

e valamit, aminek nincs szerepe a természetben*

¢ valamit, amibe bele van harapva (De ne te harapj bele!)

¢ valamit, ami hangokat ad ki

e valami fehéret

e valamit, ami fontos a természetben*

e valamit, amirél azt gondolod, hogy hasonlit rad

e valami puhat

e valamit, ami 0sszegy(jti a nap energiajat

e egy nagy mosolyt
* ez egy beugratos pont, hiszen azokon a dolgokon kiviil, amit emberek talaltak ki és
helyeztek el, mindennek megvan a maga szerepe a természetben

Az adott pontokat Ossze lehet gylijteni, le lehet fényképezni, vagy egyszerlien el is
magyarazhatjuk, mit talaltunk. A jaték végén az egész csoport kozosen beszéli at a
tapasztalatokat és az érzéseket, amit a résztvevok atéltek.

Valtozat: A gyakorlat egy id6pontban is lejatszhato, de ha tobb napon at egyiitt vagyunk
példaul taborban, akkor tobb részre is bonthatd és csoportosithatoé (idéjaras, a természetbol
fakado nyereségek, allatok nyomai, stb.). A gyakorlat végezhetd utazas soran, vagy indulhat
egy megadott ponttol, ahova vissza kell térni.

Buktatok és balesetek elkeriilése: A keresési teriiletet gy kell meghatarozni, hogy ne
lehessen eltévedni a jaték soran. A lista pontjait pedig ugy, hogy viszonylag kis teriileten
megtalalhatoak legyenek. IdGsebb résztvevéink lehet, hogy nem akarnak majd részt venni a
gyakorlatban.
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Capatamadas

Idétartam: 40 perc
Létszam: 20-25 f6
Eszkozok: a csoport létszamanal kettével kevesebb Ujsagpapir, kis tér

A gyakorlat célja: az empatia erdsitése, a csoporton beliil lappangd fesziiltség jatékon
keresztiili feloldasa

A gyakorlat menete:

Kérdezzilk meg a csoportot: ,Van egy magasabb cél, amiért kozosen dolgozhatunk?” A
jatékot keretmesével kezdjik: ,,Képzed el, hogy egy gyonyord, forré nyari napon egy tenger
friss vizében fiirdiink, és élvezziik a napsiitést! De sajnos ebben a tengerben egy capa is
lakik. Korbe-korbe Uszkal aldozatokat keresve, de ha nem talal senkit, akkor tovabball.”
Emiatt a veszély miatt a csapatnak valasztania kell egy megfigyelot, aki veszély esetén
kiabalni kezd ,,Capa! Capa!” Ekkor mindenki gyorsan keres egy fadarabot, amire felmaszhat
agy, hogy semmije nem ér a vizbe. A fadarabok nagyon kicsik, raadasul egyhez altalaban
egyszerre tobb Uszo érkezik. A jaték lényege, hogy a résztvevok megtartsak egymast a
fadarabon, nehogy a capa megegye valamelyikiiket.

Ujsagpapirokat helyeziink el a padlén, amik a fadarabokat szimbolizaljak, a padlé pedig a
vizet. A résztvevok kivalasztjak a megfigyelot maguk koziil, aki akkor kialt capavészjelzést,
amikor csak szeretne.

A jaték elején mindenki Uszast utanzo mozdulatokkal kezdjen el mozogni a térben, kikeriilve
a fadarabokat. Amikor a megfigyeld elkialtja magat: ,,Capa!”, mindenki szaladjon egy
Ujsagpapirhoz, és segitsen feljutni ra a tobbieknek is, annyi id6 alatt, amig a megfigyeld otig
szamol! Ha valakinek valamelyik testrésze a padlon marad, a jatékos a capa aldozatava valik.
(A capa aldozatai segithetnek a tovabbiakban a jatékvezetdnek ellendrizni, hogy a tobbi
jatékos helyes pozicioban van-e az Ujsagpapirokon.) Minden capatamadas utan egyre
kevesebb Ujsagpapir marad a padlon. Amikor mar csak néhany jatékos maradt jatékban,
befejezziik a gyakorlatot. A jatékot megbeszélés kovetheti.

Valtozat: A beszélgetés vonalat példaul a kdvetkezé kérdések vezethetik: ,,hogyan tudtunk
segiteni egymasnak? Hagytam, hogy masok segitsenek nekem?” A megfigyelok esetében:
,milyen volt nézni, ahogy a tobbiek megmentik egymast? Melyik volt a legjobb,
legmeglepbbb, legérdekesebb, stb. pillanat?” A capa aldozatainak esetében: ,Milyen volt
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felmaszni a fadarabra? Mi tortént, amikor valamelyik testrésziik belelogott a vizbe?” Azok
esetében, akiknek sikeriilt tulélni a capatamadast: ,hogyan sikeriilt mindig életben
maradniuk? Milyen volt latni, hogy masok a vizbe esnek?” Mindenkit6l megkérdezhetd:

»,milyen parhuzamot tudnak talalni a jaték kozben torténtek és a sajat élethelyzetiik
kozott?”
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A négy elem vonzasa

Idétartam: 35 perc
Létszam: 20-25 f6

Eszkozok: szines ceruza, festék, papirvago, ragaszto, ollo, fonal, nagyméret( plakat, kot6ti
vagy csipesz

A gyakorlat célja: hangolddas a témara, felhivni a figyelmet a természetre, kreativitas és
az egylttmiikodés fejlesztése

A gyakorlat menete:

A résztvevoket négy csoportra bontjuk. A csoportok valasztanak maguknak egy témat, amivel
kapcsolatban alkotni fognak: mit jelent szamomra a tiiz, a viz, a levegd, a fold? A
csoporttagok annyi informaciot szereznek a témajukkal kapcsolatban, amennyit csak tudnak.

Amikor mindenki befejezte a munkat, szerveziink egy kiallitast, melynek soran a csoportok
5-5 percben bemutatjak egymasnak az elkésziilt alkotasokat.

Tipp csoportbontasra: A csoport létszamanak megfeleld mennyiségli és aranyl, a négy
elemet abrazolé kartyakbol hiznak a résztvevok. A jatékosok azokkal lesznek egy
csoportban, akik az 6vékkel megegyez6 kartyat huztak.
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Tedd le a telefont, és tartsd a vonalat!

Id6tartam: 40-45 perc jaték + 10 perc megbeszélés
Létszam: kis csoport, maximum 10-12 f6, életkor: 10+
Eszkozok: -

A gyakorlat célja: Empatias késségek fejlesztése, és onmagunkkal valo ismerkedés

A gyakorlat menete:

A jatékosok korben ulnek. Egy tetszdleges sorrendben minden résztvevo felhivja valamilyen
okbol valamelyik tarsat. A jatékvezet6 bizonyosodjon meg réla, hogy mindenki hiv valakit,
és mindenkit hiv valaki!

A hivo igyekszik hosszabb ideig tartani a vonalat.

A hivott fél ezzel elletétben szeretné minél hamarabb befejezni a beszélgetést. A hivas addig
tart, amig érdekes a beszélgetés. A hivott fél hiaba prébalja letenni a telefont, nem teheti
meg, mert a beszélgetés addig tart, amig minkét fél kielégité6 eredményt ér el.

Addig kell folytatnia a beszélgetést, amig a hivo félnek mar nincs mit mondania.

Néhany perc elteltével, beszéljétek meg minden par esetében, mi volt a probléma, amit
meg kellett oldani és milyen tanacsot, segitséget tudtak felajanlani.

Valtozat: Ha id6sebb csoporttal jatszunk, a jatékvezeté adhat a beszélgetések mellé
forgatokonyvet: ,,0sszezavarodtam a legjobb baratommal kapcsolatban, és nem tudom, mit
tegyek”, ,,a szlileim nem akarnak elengedni egy buliba, mert megbuktam, de nekem van egy
érvem, hogy miért engedjenek el mégis”, ,rossz jegyet kaptam, és most beszélnem kell a
tanarral”, ,egy baratom valami olyasmit tervez megtenni, amit meg fog banni, és én
probalok tanacsot adni neki”.
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