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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2025. 
 

Az óravázlatot készítő pedagógus: Czeczidlowszky-Hervatin Emese 

Az óravázlat címe: Beporzók – életünk és ételünk hősei 

Az óravázlat összefoglalója 

(2-5 mondat): 

A projekt a biológiai sokféleség csökkenésének egyik 
fontos területével foglalkozik: a beporzók eltűnésével 
és ennek hatásával az élelmiszer-ellátásra. A gyerekek 
megismerkednek a leggyakoribb beporzó fajokkal és azok 
szerepével a növények termékenyítésében. Kiemelt 
figyelmet kap az a kapcsolat, amely a beporzás és az általunk 
fogyasztott táplálék között fennáll. 

Ajánlott korosztály: 1-4. évfolyam 

Időigény:  1 x 45 perc 

 

Beporzók – életünk és ételünk hősei 
 

Tevékenység Időtartam 
Munkaformák, 

módszerek 
Eszközök, 

mellékletek 

I. Bevezető – Ráhangolódás  

Válasszatok egy finomságot az 
asztalról, amit nagyon szerettek! 
 

Gondoljátok végig, miből készül, 
hogyan keletkezik? 
 

- Péksütemények? (búza, 
tojás, vaj, cukor + töltelék: 
vanília, citrom, túró stb.) 

- Tejtermék? (tehén, lucerna, tej) 
- Gyümölcs? (mag, fa, termés) 
- Krumpli? 
- Mogyoró? 
- Csokoládé? 
 

Ha alaposan végiggondoljuk, szinte 
minden táplálékunkhoz szükségünk 
van valamilyen növényre. 

   10 perc csoportmunka, 
megbeszélés, 
magyarázat 

Előkészület: 
a gyerekeket 
terített asztal várja 
a foglalkozás 
helyszínén, melyen 
ételekről készült 
képek találhatók. 
(Receptújságokból, 
élelmiszerboltok 
kiadványaiból 
kivágott képek.) 
 
 
 
 
 

II. Tartalom – Elmélyülés a témában 

Ahhoz, hogy megértsük hőseink 
munkáját, nézzük meg, hogy néz ki 
egy virág belseje! Például egy 
almafáé. 

5 perc 
 

frontális munka  
 

1. számú melléklet 
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Új növény akkor fejlődhet, 
ha a virágpor átkerül az egyik 
virágról a másik virágra. 
 
Hogy oldja meg ezt a természet? 
- szél, víz 
- rovarok 
 
Ismerjük meg apró szuperhőseinket! 
- méhek 
- legyek, szúnyogok (kakaó) 
- lepkék 
- bogarak 
- hangyák 
- denevérek, kolibrik (banán, 

trópusi gyümölcsök, vanília) 
- az ember 
 
Mit is csinálnak ők pontosan? 
 
A beporzás folyamata lépésről 
lépésre: 
 
1. A rovar (vagy más beporzó) 
meglátogatja a virágot 

• A rovar nektárt keres 
(édes cukros folyadék, 
amivel a virág „csalogatja”). 

• Miközben a virágba mászik, 
hozzáér a porzókhoz, 
és virágpor (pollen) tapad 
a testére. 
 

2. A beporzó továbbrepül 
egy másik virágra 

• A virágport véletlenül 
áthelyezi egy másik 
növény bibeszálára. 

• Ha ugyanannak a növény-
fajnak egy másik példányát 
látogatja meg, akkor 
megtörténik a megfelelő 
beporzás. 

 
Játsszuk el! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 perc 
 
 
 
 
 
 
 
5 perc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 perc 

szemléltetés 
 
 
 
 
 
 
 
tanítói 
bemutatás 
 
 
 
 
 
 
 
 
megfigyelés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
játék, 
munkáltatás 
 

 2. számú melléklet 
 
 
 
 
 
 
 
3. számú melléklet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IKT – eszközök: 
videó 
 
4. számú melléklet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. és 6. számú 
melléklet 
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III. Zárás – Kérdések, összefoglalás 

Miért fontos a beporzás? 
• A legtöbb zöldség, gyümölcs 

és virág nem hoz termést 
beporzás nélkül. 

• A világ mezőgazdasági termé-
nyeinek kb. 75%-a függ vala-
milyen módon a beporzóktól. 

• Méhek nélkül például nem 
lenne: alma, cseresznye, 
uborka, tök, mandula, kávé stb. 

 
Hogyan segíthetjük a beporzók 
munkáját? 
 
Ültessünk méhbarát növényeket! 
• Válasszunk nektárt 

és virágport adó virágokat 
(pl. levendula, napraforgó, 
kakukkfű, méhbalzsam)! 

 
Alakítsunk ki „rovarbarát” 
kerteket! 
• Ne nyírjuk túl gyakran a füvet – 

a „vad” gyep is hasznos! 
• Hagyjunk meg vadvirágokat 

(pl. pitypang, here), ezek 
fontos táplálékforrások. 

• Ne használjunk vegyszereket, 
gyomirtót, rovarirtót! 

 
Készítsünk rovarszállót/méhhotelt! 
• Kis fadarabokba fúrt lyukak, 

nádkötegek, tobozok egy 
dobozban. 

• Tegyük napos, száraz helyre! 
• Segíti a magányosan élő 

méheket, akik ott rakják le 
petéiket. 

 
Gondoskodjunk itatóról! 

• Egy sekély tálban 
(pl. virágalátétben) víz, 
benne kövek – hogy 
leszállhassanak inni. 

5 perc megbeszélés, 
rendszerezés 

7. és 8. számú 
melléklet 
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Beporzók – életünk és ételünk hősei 
 

1. számú melléklet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forrás: Pixabay 

 

 
2. számú melléklet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forrás: 
https://herofortheplanet.org/ 

https://pixabay.com/hu/illustrations/almavir%C3%A1g-vir%C3%A1gok-almafa-vir%C3%A1gz%C3%A1s-7257413/
https://herofortheplanet.org/
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Beporzók – életünk és ételünk hősei 
 

3. számú melléklet 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forrás: https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191204PHT68253/ 
20191204PHT68253_original.jpg 

https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191204PHT68253/%2020191204PHT68253_original.jpg
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191204PHT68253/%2020191204PHT68253_original.jpg
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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2025. 
 

Beporzók – életünk és ételünk hősei 
 

4. számú melléklet 
 

 

Videók 
 

Lepke: 
https://www.pexels.com/hu-hu/video/854300/ 
 
Méh + alma: 
https://www.pexels.com/hu-hu/video/termeszet-apple-kert-level-
16346275/ 
 
Pöszörlégy: 
https://pixabay.com/hu/videos/bog%C3%A1r-rovar-l%C3%A9gy-rovar-
m%C3%A9h-vir%C3%A1g-73866/ 
 
Poszméh + napraforgó: 
https://pixabay.com/hu/videos/poszm%C3%A9h-rovar-beporz%C3%A1s-
napraforg%C3%B3-131278/ 
 
 
 
Képek 
 
Denevér + vanília: 
https://unsplash.com/photos/brown-bat-hNz4Qh9ECCc 
 
Törpeszúnyog + kakaó: 
https://www.thechocolatejournalist.com/blog/cacao-pollination 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.pexels.com/hu-hu/video/854300/
https://www.pexels.com/hu-hu/video/termeszet-apple-kert-level-16346275/
https://www.pexels.com/hu-hu/video/termeszet-apple-kert-level-16346275/
https://pixabay.com/hu/videos/bog%C3%A1r-rovar-l%C3%A9gy-rovar-m%C3%A9h-vir%C3%A1g-73866/
https://pixabay.com/hu/videos/bog%C3%A1r-rovar-l%C3%A9gy-rovar-m%C3%A9h-vir%C3%A1g-73866/
https://pixabay.com/hu/videos/poszm%C3%A9h-rovar-beporz%C3%A1s-napraforg%C3%B3-131278/
https://pixabay.com/hu/videos/poszm%C3%A9h-rovar-beporz%C3%A1s-napraforg%C3%B3-131278/
https://unsplash.com/photos/brown-bat-hNz4Qh9ECCc
https://www.thechocolatejournalist.com/blog/cacao-pollination
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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2025. 
 

Beporzók – életünk és ételünk hősei 
 

5. számú melléklet 
 

 

Nektárgyűjtögető I. 
 

• A játéktéren 6 vödröt/tálat/lavórt helyezünk el, melyeket előzetesen „virággá” dekoráltunk 
(pl.: sziromszerű alátétekkel). 

• Ezekbe apró szivacsdarabokat teszünk, ezek lesznek a pollenszemcsék. 

• Minden vödör aljára színes gyöngyöket szórunk, ezek lesznek az értékes nektárcseppek. 
Ezeket gyűjtik a gyerekek. 

• A gyerekek csuklójára tépőzárat tekerünk úgy, hogy amikor a vödörbe nyúlnak a nektárért, rájuk 
ragadjanak a „pollenek”. 

• Minden vödörből csak egy „nektárcseppet” szabad kivenni. A cél, hogy jóllakjon a méhecske/ 
lepke stb. ehhez pedig 6 csepp nektárt kell gyűjtenie.  

• Minden újabb meglátogatott „virágnál” (vödörnél) le kell szedegetni az előzőleg rájuk ragadt 
szivacsdarabokat. Ha üres a tépőzár, akkor nyúlhatnak újra a vödörbe. 
 
A játék „napkeltétől, napnyugtáig” tart. Lámpaoltással jelezzük. 
 
Nehezítések: eső, permetező repülőgép (hangeffekttel jelezve), ivószünet. 
 
A játék végén megbeszéljük „ki mennyire lakott jól”, hány nektárcseppet sikerült gyűjtenie adott 
idő alatt. 
 

Egyszerűsített variáció: 

 
• A tépőzárak helyett zseníliaszálakat használunk: ezeket a gyerekek mutatóujjukra csavarják nekik 

tetsző módon. 

• Színes virágokat (lehetnek filcből, papírból…) és tálkákat helyezünk el a térben. 

• A virágok közepébe szétmorzsolt kukoricapufit, darát vagy akár zsemlemorzsát szórunk.  

• A gyerekeknek a zseníliaszálaknak megfelelő színű virágokat/tálkákat kell látogatniuk, és onnan 
összegyűjteniük a virágport. 
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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2025. 
 

Beporzók – életünk és ételünk hősei 
 

6. számú melléklet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forrás: Canva 
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A VILÁG LEGNAGYOBB TANÓRÁJA 2025. 
 

Beporzók – életünk és ételünk hősei 
 

7. számú melléklet 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Forrás: https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191204PHT68253/ 
20191204PHT68253_original.jpg 

https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191204PHT68253/%2020191204PHT68253_original.jpg
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191204PHT68253/%2020191204PHT68253_original.jpg
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Beporzók – életünk és ételünk hősei 
 

8. számú melléklet 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forrás: ez a poszter letölthető a Hegyvidéki Önkormányzat honlapjáról, ezen a linken.  

https://hegyvidek.hu/elet-hegyvideken/zold-hegyvidek/beporzo-barataink-200528

