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Az éravazlatot készité pedagogus:

Czeczidlowszky-Hervatin Emese

Az dravazlat cime:

Beporzdk — életiink és ételiink hdsei

Az oravazlat 6sszefoglaldja
(2-5 mondat):

A projekt a bioldgiai sokféleség csokkenésének egyik

fontos teriletével foglalkozik: a beporzok eltlinésével

és ennek hatdsaval az élelmiszer-ellatasra. A gyerekek
megismerkednek a leggyakoribb beporzd fajokkal és azok
szerepével a novények termékenyitésében. Kiemelt
figyelmet kap az a kapcsolat, amely a beporzas és az altalunk

fogyasztott taplalék kozott fennall.

Ajanlott korosztaly:

1-4. évfolyam

IdGigény:

1 x 45 perc

Beporzok — életiink és ételiink hosei

Tevékenvsé |dStartam Munkaformak, Eszkozok,
ys€8 modszerek mellékletek
I. Bevezetd — Rahangoldadas
Valasszatok egy finomsagot az 10 perc csoportmunka, | El6készilet:
asztalrél, amit nagyon szerettek! megbeszélés, a gyerekeket
magyarazat teritett asztal varja

Gondoljatok végig, mibdl készil,
hogyan keletkezik?

- Péksutemények? (buza,
tojas, vaj, cukor + toltelék:
vanilia, citrom, taro stb.)

- Tejtermék? (tehén, lucerna, tej)

- Gylmolcs? (mag, fa, termés)

- Krumpli?

- Mogyoré?

- Csokoladé?

Ha alaposan végiggondoljuk, szinte
minden taplalékunkhoz sziikséglink
van valamilyen névényre.

a foglalkozas
helyszinén, melyen
ételekrdl késziilt
képek taldlhatok.
(Receptujsagokbal,
élelmiszerboltok
kiadvanyaibal
kivagott képek.)

Il. Tartalom — EImélyiilés a témaban

Ahhoz, hogy megértsiik héseink
munkajat, nézziik meg, hogy néz ki
egy virag belseje! Példaul egy
almafaé.

5 perc frontalis munka

1. szamu melléklet
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Uj névény akkor fejlédhet,
ha a viragpor atkeril az egyik
virdgrol a masik viragra.

Hogy oldja meg ezt a természet?
- szél, viz
- rovarok

Ismerjik meg apré szuperhdGseinket!

- méhek

- legyek, szunyogok (kakad)

- lepkék

- bogarak

- hangyak

- denevérek, kolibrik (banan,
trépusi gyimolcsok, vanilia)

- azember

Mit is csindlnak 6k pontosan?

A beporzas folyamata lépésrdl
lépésre:

1. A rovar (vagy mas beporzé)
meglatogatja a viragot
e Arovar nektart keres
(édes cukros folyadék,
amivel a viradg ,csalogatja”).
e Mikdzben a virdgba maszik,
hozzaér a porzékhoz,
és viradgpor (pollen) tapad
a testére.

2. A beporzé tovabbrepiil
egy masik viragra

e Aviragport véletleniil
athelyezi egy masik
novény bibeszalara.

e Haugyanannak a novény-
fajnak egy masik példanyat
latogatja meg, akkor
megtorténik a megfelel6
beporzas.

Jatsszuk el!

10 perc

5 perc

10 perc

szemléltetés

tanitoi
bemutatas

megfigyelés

jaték,
munkaltatas

2. szamu melléklet

3. szamu melléklet

IKT — eszk6zok:
vided

4. szamu melléklet

5. és6. szamu
melléklet
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Ill. Zaras — Kérdések, osszefoglalas

Miért fontos a beporzas?

e Alegtdbb z6ldség, gyiimolcs
és virag nem hoz termést
beporzas nélkdil.

e Avildg mezGgazdasagi termé-
nyeinek kb. 75%-a fligg vala-
milyen mddon a beporzéktdl.

o Méhek nélkiil példaul nem
lenne: alma, cseresznye,
uborka, tok, mandula, kavé stb.

Hogyan segithetjiik a beporzok
munkajat?

Ultessiink méhbarat névényeket!
e Valasszunk nektart
és viragport ado viragokat
(pl. levendula, napraforgg,
kakukkfli, méhbalzsam)!

Alakitsunk ki ,,rovarbarat”

kerteket!

e Ne nyirjuk tul gyakran a flvet —
a ,vad” gyep is hasznos!

e Hagyjunk meg vadvirdgokat
(pl. pitypang, here), ezek
fontos taplalékforrasok.

e Ne hasznaljunk vegyszereket,
gyomirtot, rovarirtot!

Készitsiink rovarszallét/méhhotelt!

e Kis fadarabokba furt lyukak,
nadkotegek, tobozok egy
dobozban.

e Tegylk napos, szaraz helyre!

e Segiti a maganyosan élé
méheket, akik ott rakjak le
petéiket.

Gondoskodjunk itatérol!
o Egy sekély talban
(pl. virdgalatétben) viz,
benne kovek — hogy
leszallhassanak inni.

5 perc

megbeszélés,
rendszerezés

7. 6s 8. szamu
melléklet
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Beporzdk — életiink és ételiink hései

Forras: Pixabay

Forras:
https://herofortheplanet.org/



https://pixabay.com/hu/illustrations/almavir%C3%A1g-vir%C3%A1gok-almafa-vir%C3%A1gz%C3%A1s-7257413/
https://herofortheplanet.org/
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MIERT FONTOSAK A BEPORZOK?
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Mokusok Majmok . €5 még az
Rova |'Ok emberek is beporzak

Eurdpaban a beporzok foként:

, A X W A& 4
w Bogarak :" JE\ Molylepkék ”1“
Lepkék Méhek Legyek Darazsak
Méhek, a legfontosabb beporzék
2000 vadméh faj van Eurépaban \'\‘ / Apis mellifera (haziméh):
A legismertebb méhfaj
Méhészek iranyitjak a méztermelést
& Vihgin 49 mihak s mas méhészeti termékek eloallitdsat
10%-dnak Eurdpa ad otthont

A beporzas az a folyamat, amelynek sordn a virdgpor

. . T A beporzas egyéb madjai:
a nyitvatermok magkezdemeényére, illetve a o 4 s
zarvatermok bibéjeére keriil, ezzel eldsegitve a €3/ Onbeporzas =~ Selbeporzs
nivények szaporodasal.
e

Forrdsok: (0 ‘f@\\
Faripal Bottsag \\\E-
Earopal Viirés Lista {a bihaldssal feryegetett fajoknil) =
ENSZ europarl.se

Forras: https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191204PHT68253/
20191204PHT68253 original.ipg

BUDAPEST


https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191204PHT68253/%2020191204PHT68253_original.jpg
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191204PHT68253/%2020191204PHT68253_original.jpg
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Beporzdk — életiink és ételiink hései

https://www.pexels.com/hu-hu/video/854300/

https://www.pexels.com/hu-hu/video/termeszet-apple-kert-level-

16346275/

https://pixabay.com/hu/videos/bog%C3%Alr-rovar-1%C3%A9gy-rovar-
m%C3%A9%h-vir%eC3%A1lg-73866/

https://pixabay.com/hu/videos/poszm%C3%A9h-rovar-beporz%C3%A1s-
napraforg%C3%B3-131278/

https://unsplash.com/photos/brown-bat-hNz4Qh9ECCc

https://www.thechocolatejournalist.com/blog/cacao-pollination



https://www.pexels.com/hu-hu/video/854300/
https://www.pexels.com/hu-hu/video/termeszet-apple-kert-level-16346275/
https://www.pexels.com/hu-hu/video/termeszet-apple-kert-level-16346275/
https://pixabay.com/hu/videos/bog%C3%A1r-rovar-l%C3%A9gy-rovar-m%C3%A9h-vir%C3%A1g-73866/
https://pixabay.com/hu/videos/bog%C3%A1r-rovar-l%C3%A9gy-rovar-m%C3%A9h-vir%C3%A1g-73866/
https://pixabay.com/hu/videos/poszm%C3%A9h-rovar-beporz%C3%A1s-napraforg%C3%B3-131278/
https://pixabay.com/hu/videos/poszm%C3%A9h-rovar-beporz%C3%A1s-napraforg%C3%B3-131278/
https://unsplash.com/photos/brown-bat-hNz4Qh9ECCc
https://www.thechocolatejournalist.com/blog/cacao-pollination

Alapértékek % m
L& Nonprofit Kft. BELUGYMINISZTERIUM

BUDAPEST

200

Beporzdk — életiink és ételiink hései

A jatéktéren 6 vodrot/talat/lavort helyeziink el, melyeket el6zetesen ,viragga” dekoraltunk
(pl.: sziromszer( alatétekkel).

Ezekbe apré szivacsdarabokat tesziink, ezek lesznek a pollenszemcsék.

Minden vodor aljdra szines gyongyoket szorunk, ezek lesznek az értékes nektarcseppek.
Ezeket gy(ijtik a gyerekek.

A gyerekek csukléjdra tép6zarat tekeriink gy, hogy amikor a vodorbe nyulnak a nektarért, rajuk
ragadjanak a ,,pollenek”.

Minden vodorbél csak egy ,,nektarcseppet” szabad kivenni. A cél, hogy jollakjon a méhecske/
lepke stb. ehhez pedig 6 csepp nektart kell gydjtenie.

Minden Ujabb meglatogatott ,virdgnal” (vodornél) le kell szedegetni az el6z6leg rajuk ragadt
szivacsdarabokat. Ha Urres a tép6zar, akkor nyulhatnak Ujra a vodorbe.

A jaték ,,napkeltétél, napnyugtdig” tart. Limpaoltassal jelezziik.

Nehezitések: esd, permetezé repiilégép (hangeffekttel jelezve), ivésziinet.

III

A jaték végén megbeszéljik , ki mennyire lakott jél”, hany nektarcseppet sikerlt gydjtenie adott

idé alatt.

A tépé6zarak helyett zseniliaszalakat hasznalunk: ezeket a gyerekek mutatdujjukra csavarjak nekik
tetsz6 modon.

Szines virdgokat (lehetnek filcbdl, papirbdl...) és talkakat helyeziink el a térben.

A virdgok kozepébe szétmorzsolt kukoricapufit, darat vagy akar zsemlemorzsat szérunk.

A gyerekeknek a zseniliaszalaknak megfeleld szin(i viragokat/talkakat kell latogatniuk, és onnan
Osszegyljtenilik a virdgport.
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Beporzdk — életiink és ételiink hései

6. szamu melléklet

Forras: Canva
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Beporzdk — életiink és ételiink hései

MIERT FONTOSAK A BEPORZOK?
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A beporzés az a folyamat, amelynek sordn a virégpor A beporzis egyéb médiai:
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https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20191204PHT68253/%2020191204PHT68253_original.jpg
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Beporzdk — életiink és ételiink hései

Veszélyben a beporzok!
A beporzd rovarok igazi szuperh6sok: mur k nélk * Ultess beporzébardt ndvényeket —
dsszeomlana a faldi élet, mert minden term y * Ajandékozz cserepes viragot, beporzébarat
eredm hozzé k. Né k S t — hagyd
parkjaini eink és szoba f
sunk is ve e kerllne. Saj

ése, a mérgek hasznalata és a Itozds miatt folya-
matosan fogynak a rovarok. Itt az ideje segiteni nekik!

&
| WERREN o " e 5N
\‘1' KARDOSLEPKE (Iphiclides podalirius)

kat. A meleget azutdn
bunda, amig a viragokb

CSIKOS PAJZSOSPOLOSKA
(Graphosoma lineatum)

amig horpint,
odébb is all. (

EKFOLTOS ZENGOLEGY
(Episyrphus balteatus)

wi.s

FOLYOFUSZENDER [N = S : - S. KOZONSEGES LAGYBOGAR
(Agrius convolvuli) m “(Canlharisfusca)

\ =277/

1. KOZONSEGES ORGONA 3. HOBOGYO 5. GYERMEKLANCFU
(Syringa vulgaris) (Symphoricarpos albus) (Taraxacum officinale)

lilatos virdgai szinte magnesként E szivos cserje virdgainak kevés Itt az ideje a szemléletvaltasnak:
vonzzak a rovarokat, a pillangdkat. hasznos rovar tud ellenallni, mivel sok viragport és nektart termel, ezért
termése téli eleség a rigdknak ne gazold ki és hagyd megndni, ahol csak lehet!

B “urrar

e

2. BODZA

(Sambucus nigra) 4. MEZVIRAG

Virgja limonddéban, szorpként és (Lobularia maritima)
palacsintatésztaba sitve is kitdng, Balkonladaba is iltethetd,
bogyéja lekvarokhoz keverhetd, mézédes illatd rovarcsalo-
vagy borok voros szinét adja gaté ndvény.
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https://hegyvidek.hu/elet-hegyvideken/zold-hegyvidek/beporzo-barataink-200528

